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1. Общая характеристика примерной рабочей программы 

общеобразовательной дисциплины «Математика» 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

СПО: 

Общеобразовательная дисциплина ОДП.10 «Математика» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 43.01.09 Повар, 

кондитер 

                                                                                                         

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель дисциплины  

Содержание программы общеобразовательной дисциплины 

«Математика» направлено на достижение результатов ее изучения  

в соответствии с требованиями ФГОС СОО с учетом профессиональной 

направленности ФГОС СПО. Приоритетными целями обучения математике  

на базовом уровне являются1:  

формирование центральных математических понятий (число, величина, 

геометрическая фигура, переменная, вероятность, функция), обеспечивающих 

преемственность и перспективность математического образования 

обучающихся;  

подведение обучающихся на доступном для них уровне к осознанию 

взаимосвязи математики и окружающего мира, понимание математики  

как части общей культуры человечества;  

развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, 

познавательной активности, исследовательских умений, критичности 

мышления, интереса к изучению математики;  

формирование функциональной математической грамотности: умения 

распознавать математические аспекты в реальных жизненных ситуациях  

и при изучении других дисциплин, проявления зависимостей  
                                                             
1  Федеральная образовательная программа среднего общего образования «Математика», утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. N 371. 



 

и закономерностей, формулировать их на языке математики и создавать 

математические модели, применять освоенный математический аппарат  

для решения практико-ориентированных задач, задач профессиональной 

деятельности, интерпретировать и оценивать полученные результаты. 

Для решения задач и достижения целей изучения дисциплины в 

системе среднего профессионального образования, в примерной рабочей 

программе выделено основное и профессионально ориентированное 

содержание.  

В основное содержание включены все содержательные линии, которые 

предлагаются для обязательного изучения федеральной образовательной 

программой среднего общего образования по Математике (базовый уровень). 

При разработке рабочей программы дисциплины, преподаватель вправе 

изменить последовательность и объем часов, отводимый на изучение тем 

основного содержания для установления межпредметных связей с другими 

дисциплинами общеобразовательного и общепрофессионального циклов 

учебного плана ОП СПО. 

Основное содержание примерной рабочей программы дисциплины, 

образовательная организация самостоятельно расширяет тематикой 

профессиональной направленности (профессионально ориентированным 

содержанием или содержанием прикладного модуля), необходимой для 

дальнейшего успешного освоения обучающимися ОП СПО. дулей ОП СПО с 

целью формирования профессиональных компетенций. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Общие компетенции (далее – ОК) и профессиональные компетенции  

(далее – ПК) ФГОС СПО в соотнесении с личностными, метапредметными  

и предметными результатами обучения базового уровня (далее – ПРб)  

ФГОС СОО представлены в таблице: 



 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Результаты обучения 

Общие2 Дисциплинарные3 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным контекстам 

Личностные результаты должны отражать  

в части: трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать  

и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности. 

Метапредметные результаты должны отражать: 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать  

и актуализировать проблему, рассматривать  

ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак  

или основания для сравнения, классификации  

и обобщения;   

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия  

в рассматриваемых явлениях;   

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

ПРб1. Владение методами доказательств, алгоритмами 

решения задач; умение формулировать определения, 

аксиомы  

и теоремы, применять их, проводить доказательные 

рассуждения в ходе решения задач; 

ПРб2. Умение оперировать понятиями: степень числа, 

логарифм числа; умение выполнять вычисление 

значений  

и преобразования выражений со степенями и 

логарифмами, преобразования дробно-рациональных 

выражений; 

ПРб3. Умение оперировать понятиями: рациональные, 

иррациональные, показательные, степенные, 

логарифмические, тригонометрические уравнения и 

неравенства, их системы; 

ПРб4. Умение оперировать понятиями: функция, 

непрерывная функция, производная, первообразная, 

определенный интеграл; умение находить производные 

элементарных функций, используя справочные 

материалы; исследовать в простейших случаях функции 

на монотонность, находить наибольшие  

и наименьшие значения функций; строить графики 

многочленов с использованием аппарата 

математического анализа; применять производную при 

решении задач  

на движение; решать практико-ориентированные задачи  

                                                             
2  Общие результаты сформулированы в соответствии с личностными и метапредметными результатами ФГОС СОО, в формировании которых участвует 

общеобразовательная дисциплина. 
3 Дисциплинарные результаты сформулированы и пронумерованы в соответствии с требованиями к предметным результатам базового уровня (ПРб) ФГОС СОО (Приказ 

Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (редакция от 27.12.2023 г.). 



 

соответствие результатов целям, оценивать 

риски последствий деятельности 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской  

и проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи  

и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу  

ее решения, находить аргументы  

для доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать  

их достоверность, прогнозировать изменение  

в новых условиях;  

разрабатывать план решения проблемы с учетом 

анализа имеющихся материальных  

и нематериальных ресурсов; 

- уметь переносить знания в познавательную  

и практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения  

 

на наибольшие и наименьшие значения, на нахождение 

пути, скорости и ускорения; 

ПРб5. Умение оперировать понятиями: рациональная 

функция, показательная функция, степенная функция, 

логарифмическая функция, тригонометрические 

функции, обратные функции; умение строить графики 

изученных функций, использовать графики при 

изучении процессов и зависимостей, при решении задач 

из других учебных предметов и задач из реальной 

жизни; выражать формулами зависимости между 

величинами; 

ПРб6. Умение решать текстовые задачи разных типов (в 

том числе на проценты, доли и части, на движение, 

работу, стоимость товаров и услуг, налоги, задачи из 

области управления личными и семейными 

финансами); составлять выражения, уравнения, 

неравенства и их системы по условию задачи, 

исследовать полученное решение и оценивать 

правдоподобность результатов; 

ПРб7. Умение оперировать понятиями: среднее 

арифметическое, медиана, наибольшее и наименьшее 

значения, размах, дисперсия, стандартное отклонение 

числового набора; умение извлекать, интерпретировать 

информацию, представленную в таблицах, на 

диаграммах, графиках, отражающую свойства реальных 

процессов и явлений; представлять информацию с 

помощью таблиц и диаграмм; исследовать 

статистические данные, в том числе  

с применением графических методов и электронных 

средств; 

ПРб8. Умение оперировать понятиями: случайный опыт  

и случайное событие, вероятность случайного события; 

умение вычислять вероятность с использованием 

графических методов; применять формулы сложения и 



 

умножения вероятностей, комбинаторные факты и 

формулы при решении задач; оценивать вероятности 

реальных событий; знакомство  

со случайными величинами; умение приводить 

примеры проявления закона больших чисел в 

природных  

и общественных явлениях; 

ПРб9. Умение оперировать понятиями: точка, прямая, 

плоскость, пространство, двугранный угол, 

скрещивающиеся прямые, параллельность и 

перпендикулярность прямых  

и плоскостей, угол между прямыми, угол между прямой  

и плоскостью, угол между плоскостями, расстояние от 

точки до плоскости, расстояние между прямыми, 

расстояние между плоскостями; умение использовать 

при решении задач изученные факты и теоремы 

планиметрии; умение оценивать размеры объектов 

окружающего мира; 

ПРб10. Умение оперировать понятиями: многогранник, 

сечение многогранника, куб, параллелепипед, призма, 

пирамида, фигура и поверхность вращения, цилиндр, 

конус, шар, сфера, сечения фигуры вращения, 

плоскость, касающаяся сферы, цилиндра, конуса, 

площадь поверхности пирамиды, призмы, конуса, 

цилиндра, площадь сферы, объем куба, прямоугольного 

параллелепипеда, пирамиды, призмы, цилиндра, 

конуса, шара; умение изображать многогранники  

и поверхности вращения, их сечения от руки, с 

помощью чертежных инструментов и электронных 

средств; умение распознавать симметрию в 

пространстве; умение распознавать правильные 

многогранники; 

ПРб11 Умение оперировать понятиями: движение  

в пространстве, подобные фигуры в пространстве; 



 

использовать отношение площадей поверхностей и 

объемов подобных фигур при решении задач; 

ПРб12. Умение вычислять геометрические величины 

(длина, угол, площадь, объем, площадь поверхности), 

используя изученные формулы и методы; 

ПРб13. Умение оперировать понятиями: прямоугольная 

система координат, координаты точки, вектор, 

координаты вектора, скалярное произведение, угол 

между векторами, сумма векторов, произведение 

вектора на число; находить с помощью изученных 

формул координаты середины отрезка, расстояние 

между двумя точками; 

ПРб14. Умение выбирать подходящий изученный метод  

для решения задачи, распознавать математические 

факты  

и математические модели в природных и общественных 

явлениях, в искусстве; умение приводить примеры 

математических открытий российской и мировой 

математической науки 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

Личностные результаты должны отражать в 

части: ценности научного познания: 

-сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного  

на диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире;  

Метапредметные результаты должны отражать: 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

ПРб1. Владение методами доказательств, алгоритмами 

решения задач; умение формулировать определения, 

аксиомы  

и теоремы, применять их, проводить доказательные 

рассуждения в ходе решения задач; 

ПРб2. Умение оперировать понятиями: степень числа, 

логарифм числа; умение выполнять вычисление 

значений  

и преобразования выражений со степенями и 

логарифмами, преобразования дробно-рациональных 

выражений; 

ПРб3. Умение оперировать понятиями: рациональные, 

иррациональные, показательные, степенные, 

логарифмические, тригонометрические уравнения и 

неравенства, их системы; 



 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления;   

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления  

и визуализации;   

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;   

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной 

безопасности 

ПРб4. Умение оперировать понятиями: функция, 

непрерывная функция, производная, первообразная, 

определенный интеграл; умение находить производные 

элементарных функций, используя справочные 

материалы; исследовать в простейших случаях функции 

на монотонность, находить наибольшие  

и наименьшие значения функций; строить графики 

многочленов с использованием аппарата 

математического анализа; применять производную при 

решении задач  

на движение; решать практико-ориентированные задачи  

на наибольшие и наименьшие значения, на нахождение 

пути, скорости и ускорения; 

ПРб5. Умение оперировать понятиями: рациональная 

функция, показательная функция, степенная функция, 

логарифмическая функция, тригонометрические 

функции, обратные функции; умение строить графики 

изученных функций, использовать графики при 

изучении процессов и зависимостей, при решении задач 

из других учебных предметов и задач из реальной 

жизни; выражать формулами зависимости между 

величинами; 

ПРб6. Умение решать текстовые задачи разных типов (в 

том числе на проценты, доли и части, на движение, 

работу, стоимость товаров и услуг, налоги, задачи из 

области управления личными и семейными 

финансами); составлять выражения, уравнения, 

неравенства и их системы по условию задачи, 

исследовать полученное решение и оценивать 

правдоподобность результатов; 

ПРб7. Умение оперировать понятиями: среднее 

арифметическое, медиана, наибольшее и наименьшее 

значения, размах, дисперсия, стандартное отклонение 

числового набора; умение извлекать, интерпретировать 



 

информацию, представленную в таблицах, на 

диаграммах, графиках, отражающую свойства реальных 

процессов и явлений; представлять информацию с 

помощью таблиц и диаграмм; исследовать 

статистические данные, в том числе  

с применением графических методов и электронных 

средств; 

ПРб8. Умение оперировать понятиями: случайный опыт  

и случайное событие, вероятность случайного события; 

умение вычислять вероятность с использованием 

графических методов; применять формулы сложения и 

умножения вероятностей, комбинаторные факты и 

формулы при решении задач; оценивать вероятности 

реальных событий; знакомство  

со случайными величинами; умение приводить 

примеры проявления закона больших чисел в 

природных  

и общественных явлениях; 

ПРб9. Умение оперировать понятиями: точка, прямая, 

плоскость, пространство, двугранный угол, 

скрещивающиеся прямые, параллельность и 

перпендикулярность прямых  

и плоскостей, угол между прямыми, угол между прямой  

и плоскостью, угол между плоскостями, расстояние от 

точки  

до плоскости, расстояние между прямыми, расстояние 

между плоскостями; умение использовать при решении 

задач изученные факты и теоремы планиметрии; 

умение оценивать размеры объектов окружающего 

мира; 

ПРб10.  Умение оперировать понятиями: многогранник, 

сечение многогранника, куб, параллелепипед, призма, 

пирамида, фигура и поверхность вращения, цилиндр, 

конус, шар, сфера, сечения фигуры вращения, 



 

плоскость, касающаяся сферы, цилиндра, конуса, 

площадь поверхности пирамиды, призмы, конуса, 

цилиндра, площадь сферы, объем куба, прямоугольного 

параллелепипеда, пирамиды, призмы, цилиндра, 

конуса, шара; умение изображать многогранники  

и поверхности вращения, их сечения от руки, с 

помощью чертежных инструментов и электронных 

средств; умение распознавать симметрию в 

пространстве; умение распознавать правильные 

многогранники; 

ПРб11 Умение оперировать понятиями: движение  

в пространстве, подобные фигуры в пространстве; 

использовать отношение площадей поверхностей и 

объемов подобных фигур при решении задач; 

ПРб12. Умение вычислять геометрические величины 

(длина, угол, площадь, объем, площадь поверхности), 

используя изученные формулы и методы; 

ПРб13. Умение оперировать понятиями: прямоугольная 

система координат, координаты точки, вектор, 

координаты вектора, скалярное произведение, угол 

между векторами, сумма векторов, произведение 

вектора на число; находить с помощью изученных 

формул координаты середины отрезка, расстояние 

между двумя точками; 

ПРб14. Умение выбирать подходящий изученный метод  

для решения задачи, распознавать математические 

факты  

и математические модели в природных и общественных 

явлениях, в искусстве; умение приводить примеры 

математических открытий российской и мировой 

математической науки 

ОК 03. Планировать  

и реализовывать 

собственное 

 Личностные результаты должны отражать  

в части: духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, 

ПРб1. Владение методами доказательств, алгоритмами 

решения задач; умение формулировать определения, 

аксиомы  



 

профессиональное  

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность  

в профессиональной сфере, 

использовать знания  

по правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

этического поведения;  

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности;  

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего;  

- ответственное отношение к своим родителям  

и (или) другим членам семьи, созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни в соответствии с традициями 

народов России;  

Метапредметные результаты должны отражать: 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить  

и формулировать собственные задачи  

в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; самостоятельно составлять план 

решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей  

и предпочтений; давать оценку новым 

ситуациям;  

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения;  

- уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению;  

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

внутренней мотивации, включающей стремление 

к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя  

и теоремы, применять их, проводить доказательные 

рассуждения в ходе решения задач; 

ПРб4. Умение оперировать понятиями: функция, 

непрерывная функция, производная, первообразная, 

определенный интеграл; умение находить производные 

элементарных функций, используя справочные 

материалы; исследовать в простейших случаях функции 

на монотонность, находить наибольшие  

и наименьшие значения функций; строить графики 

многочленов с использованием аппарата 

математического анализа; применять производную при 

решении задач  

на движение; решать практико-ориентированные задачи  

на наибольшие и наименьшие значения, на нахождение 

пути, скорости и ускорения; 

ПРб5. Умение оперировать понятиями: рациональная 

функция, показательная функция, степенная функция, 

логарифмическая функция, тригонометрические 

функции, обратные функции; умение строить графики 

изученных функций, использовать графики при 

изучении процессов и зависимостей, при решении задач 

из других учебных предметов и задач из реальной 

жизни; выражать формулами зависимости между 

величинами; 

ПРб6. Умение решать текстовые задачи разных типов (в 

том числе на проценты, доли и части, на движение, 

работу, стоимость товаров и услуг, налоги, задачи из 

области управления личными и семейными 

финансами); составлять выражения, уравнения, 

неравенства и их системы по условию задачи, 

исследовать полученное решение и оценивать 

правдоподобность результатов; 

ПРб7. Умение оперировать понятиями: среднее 

арифметическое, медиана, наибольшее и наименьшее 



 

из своих возможностей;  

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать  

его при осуществлении коммуникации, 

способность к сочувствию и сопереживанию;  

- социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты 

значения, размах, дисперсия, стандартное отклонение 

числового набора; умение извлекать, интерпретировать 

информацию, представленную в таблицах, на 

диаграммах, графиках, отражающую свойства реальных 

процессов и явлений; представлять информацию с 

помощью таблиц и диаграмм; исследовать 

статистические данные, в том числе с применением 

графических методов и электронных средств; 

ПРб8. Умение оперировать понятиями: случайный опыт 

и случайное событие, вероятность случайного события; 

умение вычислять вероятность с использованием 

графических методов; применять формулы сложения и 

умножения вероятностей, комбинаторные факты и 

формулы при решении задач; оценивать вероятности 

реальных событий; знакомство  

со случайными величинами; умение приводить 

примеры проявления закона больших чисел в 

природных  

и общественных явлениях; 

ПРб14. Умение выбирать подходящий изученный метод  

для решения задачи, распознавать математические 

факты  

и математические модели в природных и общественных 

явлениях, в искусстве; умение приводить примеры 

математических открытий российской и мировой 

математической науки 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать  

и работать в коллективе  

и команде 

Личностные результаты должны отражать  

в части: ценности научного познания: осознание 

ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе  

Метапредметные результаты должны отражать: 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

ПРб7. Умение оперировать понятиями: среднее 

арифметическое, медиана, наибольшее и наименьшее 

значения, размах, дисперсия, стандартное отклонение 

числового набора; умение извлекать, интерпретировать 

информацию, представленную в таблицах, на 

диаграммах, графиках, отражающую свойства реальных 

процессов и явлений; представлять информацию с 

помощью таблиц и диаграмм; исследовать 



 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы;  

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по 

ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы;  

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей:  

- принимать мотивы и аргументы других людей 

при анализе результатов деятельности;  

- признавать свое право и право других людей  

на ошибки;  

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека 

статистические данные, в том числе с применением 

графических методов и электронных средств; 

ПРб8. Умение оперировать понятиями: случайный опыт 

и случайное событие, вероятность случайного события; 

умение вычислять вероятность с использованием 

графических методов; применять формулы сложения и 

умножения вероятностей, комбинаторные факты и 

формулы при решении задач; оценивать вероятности 

реальных событий; знакомство со случайными 

величинами; умение приводить примеры проявления 

закона больших чисел в природных  

и общественных явлениях; 

ПРб14. Умение выбирать подходящий изученный метод 

для решения задачи, распознавать математические 

факты  

и математические модели в природных и общественных 

явлениях, в искусстве; умение приводить примеры 

математических открытий российской и мировой 

математической науки 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию  

на государственном языке 

Российской Федерации  

с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста  

Личностные результаты должны отражать  

в части: эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных 

отношений;  

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное 

воздействие искусства;  

Метапредметные результаты должны отражать: 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение: - осуществлять коммуникации  

во всех сферах жизни; 

ПРб1. Владение методами доказательств, алгоритмами 

решения задач; умение формулировать определения, 

аксиомы и теоремы, применять их, проводить 

доказательные рассуждения в ходе решения задач; 

ПРб8. Умение оперировать понятиями: случайный опыт 

и случайное событие, вероятность случайного события; 

умение вычислять вероятность с использованием 

графических методов; применять формулы сложения и 

умножения вероятностей, комбинаторные факты и 

формулы при решении задач; оценивать вероятности 

реальных событий; знакомство  

со случайными величинами; умение приводить 

примеры проявления закона больших чисел в 

природных  

и общественных явлениях; 



 

- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты;  

- развернуто и логично излагать свою точку 

зрения с использованием языковых средств 

ПРб9. Умение оперировать понятиями: точка, прямая, 

плоскость, пространство, двугранный угол, 

скрещивающиеся прямые, параллельность и 

перпендикулярность прямых  

и плоскостей, угол между прямыми, угол между прямой  

и плоскостью, угол между плоскостями, расстояние от 

точки  

до плоскости, расстояние между прямыми, расстояние 

между плоскостями; умение использовать при решении 

задач изученные факты и теоремы планиметрии; 

умение оценивать размеры объектов окружающего 

мира; 

ПРб10.  Умение оперировать понятиями: многогранник, 

сечение многогранника, куб, параллелепипед, призма, 

пирамида, фигура и поверхность вращения, цилиндр, 

конус, шар, сфера, сечения фигуры вращения, 

плоскость, касающаяся сферы, цилиндра, конуса, 

площадь поверхности пирамиды, призмы, конуса, 

цилиндра, площадь сферы, объем куба, прямоугольного 

параллелепипеда, пирамиды, призмы, цилиндра, 

конуса, шара; умение изображать многогранники  

и поверхности вращения, их сечения от руки, с 

помощью чертежных инструментов и электронных 

средств; умение распознавать симметрию в 

пространстве; умение распознавать правильные 

многогранники; 

ПРб11 Умение оперировать понятиями: движение  

в пространстве, подобные фигуры в пространстве; 

использовать отношение площадей поверхностей и 

объемов подобных фигур при решении задач; 

ПРб12. Умение вычислять геометрические величины 

(длина, угол, площадь, объем, площадь поверхности), 

используя изученные формулы и методы; 

ПРб13. Умение оперировать понятиями: прямоугольная 



 

система координат, координаты точки, вектор, 

координаты вектора, скалярное произведение, угол 

между векторами, сумма векторов, произведение 

вектора на число; находить с помощью изученных 

формул координаты середины отрезка, расстояние 

между двумя точками; 

ПРб14. Умение выбирать подходящий изученный метод  

для решения задачи, распознавать математические 

факты  

и математические модели в природных и общественных 

явлениях, в искусстве; умение приводить примеры 

математических открытий российской и мировой 

математической науки 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение  

на основе российских 

духовно-нравственных 

ценностей, в том числе  

с учетом гармонизации 

межнациональных  

и межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Личностные результаты должны отражать  

в части:  

- гражданского воспитания: принятие 

традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей;  

-патриотического воспитания: 

 ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде;  

Метапредметные результаты должны отражать: 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: в) эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформированность:  

--самосознания, включающего способность 

понимать свое эмоциональное состояние, видеть 

направления развития собственной 

эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

- саморегулирования, включающего 

самоконтроль, умение принимать 

ПРб1. Владение методами доказательств, алгоритмами 

решения задач; умение формулировать определения, 

аксиомы  

и теоремы, применять их, проводить доказательные 

рассуждения в ходе решения задач; 

ПРб4. Умение оперировать понятиями: функция, 

непрерывная функция, производная, первообразная, 

определенный интеграл; умение находить производные 

элементарных функций, используя справочные 

материалы; исследовать в простейших случаях функции 

на монотонность, находить наибольшие  

и наименьшие значения функций; строить графики 

многочленов с использованием аппарата 

математического анализа; применять производную при 

решении задач  

на движение; решать практико-ориентированные задачи  

на наибольшие и наименьшие значения, на нахождение 

пути, скорости и ускорения; 

ПРб6. Умение решать текстовые задачи разных типов (в 

том числе на проценты, доли и части, на движение, 

работу, стоимость товаров и услуг, налоги, задачи из 



 

ответственность за свое поведение, способность 

адаптироваться к эмоциональным изменениям  

и проявлять гибкость, быть открытым новому;  

- внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, 

исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его 

при осуществлении коммуникации, способность 

к сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты 

области управления личными и семейными 

финансами); составлять выражения, уравнения, 

неравенства и их системы по условию задачи, 

исследовать полученное решение и оценивать 

правдоподобность результатов; 

ПРб7. Умение оперировать понятиями: среднее 

арифметическое, медиана, наибольшее и наименьшее 

значения, размах, дисперсия, стандартное отклонение 

числового набора; умение извлекать, интерпретировать 

информацию, представленную в таблицах, на 

диаграммах, графиках, отражающую свойства реальных 

процессов и явлений; представлять информацию с 

помощью таблиц и диаграмм; исследовать 

статистические данные, в том числе  

с применением графических методов и электронных 

средств; 

ПРб8. Умение оперировать понятиями: случайный опыт  

и случайное событие, вероятность случайного события; 

умение вычислять вероятность с использованием 

графических методов; применять формулы сложения и 

умножения вероятностей, комбинаторные факты и 

формулы при решении задач; оценивать вероятности 

реальных событий; знакомство  

со случайными величинами; умение приводить 

примеры проявления закона больших чисел в 

природных  

и общественных явлениях; 

ПРб14. Умение выбирать подходящий изученный метод  

для решения задачи, распознавать математические 

факты  

и математические модели в природных и общественных 

явлениях, в искусстве; умение приводить примеры 

математических открытий российской и мировой 

математической науки 



 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания  

об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать  

в чрезвычайных ситуациях 

Личностные результаты должны отражать  

в части: экологического воспитания: 

- активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности;  

Метапредметные результаты должны отражать: 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

- разрабатывать план решения проблемы с учетом 

анализа имеющихся материальных  

и нематериальных ресурсов; 

- осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия  

в профессиональную среду; 

- уметь переносить знания в познавательную  

и практическую области жизнедеятельности; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями:  

б) самоконтроль: 

- давать оценку новым ситуациям, вносить 

коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям 

ПРб1. Владение методами доказательств, алгоритмами 

решения задач; умение формулировать определения, 

аксиомы  

и теоремы, применять их, проводить доказательные 

рассуждения в ходе решения задач; 

ПРб4. Умение оперировать понятиями: функция, 

непрерывная функция, производная, первообразная, 

определенный интеграл; умение находить производные 

элементарных функций, используя справочные 

материалы; исследовать в простейших случаях функции 

на монотонность, находить наибольшие  

и наименьшие значения функций; строить графики 

многочленов с использованием аппарата математического 

анализа; применять производную при решении задач  

на движение; решать практико-ориентированные задачи  

на наибольшие и наименьшие значения, на нахождение 

пути, скорости и ускорения; 

ПРб5. Умение оперировать понятиями: рациональная 

функция, показательная функция, степенная функция, 

логарифмическая функция, тригонометрические функции, 

обратные функции; умение строить графики изученных 

функций, использовать графики при изучении процессов и 

зависимостей, при решении задач из других учебных 

предметов и задач из реальной жизни; выражать 

формулами зависимости между величинами; 

ПРб6. Умение решать текстовые задачи разных типов (в 

том числе на проценты, доли и части, на движение, 

работу, стоимость товаров и услуг, налоги, задачи из 

области управления личными и семейными финансами); 

составлять выражения, уравнения, неравенства и их 

системы по условию задачи, исследовать полученное 

решение и оценивать правдоподобность результатов; 

ПРб8. Умение оперировать понятиями: случайный опыт  

и случайное событие, вероятность случайного события; 



 

умение вычислять вероятность с использованием 

графических методов; применять формулы сложения и 

умножения вероятностей, комбинаторные факты и 

формулы при решении задач; оценивать вероятности 

реальных событий; знакомство  

со случайными величинами; умение приводить примеры 

проявления закона больших чисел в природных  

и общественных явлениях; 

ПРб9. Умение оперировать понятиями: точка, прямая, 

плоскость, пространство, двугранный угол, 

скрещивающиеся прямые, параллельность и 

перпендикулярность прямых  

и плоскостей, угол между прямыми, угол между прямой  

и плоскостью, угол между плоскостями, расстояние от 

точки  

до плоскости, расстояние между прямыми, расстояние 

между плоскостями; умение использовать при решении 

задач изученные факты и теоремы планиметрии; умение 

оценивать размеры объектов окружающего мира; 

ПРб10.  Умение оперировать понятиями: многогранник, 

сечение многогранника, куб, параллелепипед, призма, 

пирамида, фигура и поверхность вращения, цилиндр, 

конус, шар, сфера, сечения фигуры вращения, плоскость, 

касающаяся сферы, цилиндра, конуса, площадь 

поверхности пирамиды, призмы, конуса, цилиндра, 

площадь сферы, объем куба, прямоугольного 

параллелепипеда, пирамиды, призмы, цилиндра, конуса, 

шара; умение изображать многогранники  

и поверхности вращения, их сечения от руки, с помощью 

чертежных инструментов и электронных средств; умение 

распознавать симметрию в пространстве; умение 

распознавать правильные многогранники; 

ПРб11 Умение оперировать понятиями: движение  

в пространстве, подобные фигуры в пространстве; 



 

использовать отношение площадей поверхностей и 

объемов подобных фигур при решении задач; 

ПРб12. Умение вычислять геометрические величины 

(длина, угол, площадь, объем, площадь поверхности), 

используя изученные формулы и методы; 

ПРб13. Умение оперировать понятиями: прямоугольная 

система координат, координаты точки, вектор, 

координаты вектора, скалярное произведение, угол между 

векторами, сумма векторов, произведение вектора на 

число; находить с помощью изученных формул 

координаты середины отрезка, расстояние между двумя 

точками; 

ПРб14. Умение выбирать подходящий изученный метод  

для решения задачи, распознавать математические факты  

и математические модели в природных и общественных 

явлениях, в искусстве; умение приводить примеры 

математических открытий российской и мировой 

математической науки 

ПК 1 

 

 

 

 

 

 

 

 ПК 2 Обработка сырья 

 

 

 

 

 

 

ПК 3 Приготовление и 

 Подготавливать рабочее место, оборудование, 

сырьё и исходные материалы для обработки сырья 

и приготовления полуфабрикатов в соответствии с 

инструкциями и регламентами.  

Организовывать подготовку рабочих мест, 

оборудования, сырья и материалов для 

приготовления горячих блюд, кулинарных 

изделий, закусок сложного ассортимента 

 Осуществлять обработку и подготовку овощей, 

грибов, рыбы, нерыбного водного сырья, мяса, 

домашней птицы, дичи, кролика  

 Разрабатывать и адаптировать рецептуры 

полуфабрикатов с учётом потребностей разных 

категорий потребителей, видов и форм 

обслуживания.   

3. Приготовление и подготовка к реализации 

 



 

подготовка к реализации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК 4.  Кондитерское дело 

 

ПК 5. Дополнительные 

важные навыки 

 . Приготавливать, творчески оформлять и готовить 

к реализации супы сложного ассортимента. 

 . Приготавливать, творчески оформлять и готовить 

к реализации горячие блюда и гарниры из овощей, 

круп, бобовых, макаронных изделий сложного 

ассортимента. 

 Приготавливать, творчески оформлять и готовить 

к реализации горячие соусы сложного 

ассортимента. 

 Приготавливать, творчески оформлять и готовить 

к реализации горячие блюда из рыбы, нерыбного 

водного сырья сложного ассортимента. 

 Приготавливать, творчески оформлять и готовить 

к реализации горячие блюда из яиц, творога, сыра, 

муки сложного ассортимента. 

 Организовывать подготовку рабочих мест, 

оборудования, сырья и материалов для 

приготовления кондитерских изделий. 

Приготавливать, творчески оформлять и готовить 

к реализации кондитерские изделия сложного 

ассортимента. 

Разрабатывать и адаптировать рецептуры 

кондитерских изделий (в том числе авторских, 

брендовых, региональных) с учётом потребностей 

разных категорий потребителей. 

Соблюдение санитарно-гигиенических норм и 

правил техники безопасности на рабочем месте. 

Рациональное использование сырья, 

соблюдение правил сочетаемости продуктов, 

рациональное применение пряностей и приправ. 

Контроль условий и сроков хранения сырья, 

полуфабрикатов и готовой продукции. 

Работа с технологическим оборудованием (в том 

числе современным, специализированным) и уход 



 

за ним. 

Ведение отчётности, в том числе оформление 

заказов на продукты, сверка соответствия 

полученных продуктов накладным 

 

 



 

2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 232 

в т.ч.  

комбинированные занятия  225 

контрольные работы 7 

Основное содержание4 198 

Профессионально ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля)5 
34 

Промежуточная аттестация6 (экзамен) *** 

 

                                                             
4 Основное содержание включает содержательные линии по учебному предмету «Математика» (базовый 

уровень) Федеральной образовательной программы среднего общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. N 371 (в редакции Приказа 

Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. N 704). 
5 Профессионально ориентированное содержание может быть распределено по разделам (темам)  

или сконцентрировано в разделе Прикладной модуль 
6 Форма промежуточной аттестации и количество часов, отводимых на ее проведение, регламентируются 

учебным планом ОП СПО. 



 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины  
 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально 

ориентированное)7, лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Повторение курса математики основной школы 18 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04,  

ОК 05,  

ОК 06 

ОК 07 

ПК 1, ПК 2 

 

Тема 1.1. 

Цель и задачи математики  

при освоении 

специальности. 

Множества и логика  

Содержание учебного материала 2 

Цель и задачи математики при освоении специальности. Базовые знания и умения 

по математике в профессиональной и в повседневной деятельности. Множество, 

операции над множествами. Диаграммы Эйлера–Венна. Использование теоретико-

множественного аппарата для описания реальных процессов и явлений в 

профессиональной деятельности, при решении задач из других дисциплин. 

Определение, теорема, следствие, доказательство 

Тема 1.2. 

Числа и вычисления 

Содержание учебного материала 2 

Натуральные и целые числа. Признаки делимости целых чисел. Рациональные 

числа. Обыкновенные и десятичные дроби, проценты, бесконечные периодические 

дроби. Арифметические операции с рациональными числами, преобразования 

числовых выражений. Действительные числа. Рациональные и иррациональные 

числа. Арифметические операции с действительными числами. Приближённые 

вычисления, правила округления, прикидка и оценка результата вычислений 

Тема 1.3 

Тождества и 

тождественные 

преобразования. 

Уравнения  

и неравенства 

Содержание учебного материала 4 

Тождества и тождественные преобразования. Уравнение, корень уравнения. 

Неравенство, решение неравенства. Метод интервалов. Решение целых и дробно-

рациональных уравнений и неравенств. Применение уравнений и неравенств к 

решению математических задач и задач из различных областей науки и реальной 

жизни. Системы и совокупности рациональных уравнений и неравенств. Системы 

линейных уравнений. Решение прикладных задач с помощью системы линейных 

уравнений 

Тема 1.4.  Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного 4 

                                                             
7 Образовательная организация вправе самостоятельно определять последовательность изучения разделов и тем, входящих в них, а также перераспределять количество 

часов для освоения обучающимися учебного материала с учетом логики формирования предметных результатов, общих и профессиональных компетенций, 

межпредметных связей с другими дисциплинами общеобразовательного и общепрофессионального циклов учебного плана ОП СПО 



 

Процентные вычисления  

в профессиональных 

задачах 

модуля) 

Применение дробей и процентов для решения прикладных задач из различных 

отраслей знаний и реальной жизни. Приближённые вычисления, правила 

округления, прикидка и оценка результата вычислений. Разные способы 

вычисления процентов. Процентные вычисления в профессиональных задачах. 

Применение уравнений и неравенств к решению математических задач и задач из 

различных областей науки и реальной жизни 

Тема 1.5.  

Последовательности  

и прогрессии 

Содержание учебного материала 2 

Последовательности, способы задания последовательностей. Монотонные 

последовательности. Арифметическая и геометрическая прогрессии. Бесконечно 

убывающая геометрическая прогрессия. Сумма бесконечно убывающей 

геометрической прогрессии. Формула сложных процентов. Использование 

прогрессии для решения реальных задач прикладного характера 

Тема 1.6. 

Функции и графики 

Содержание учебного материала 4 

Функция, способы задания функции. График функции. Взаимно обратные 

функции. Область определения и множество значений функции. Нули функции. 

Промежутки знакопостоянства. Чётные и нечётные функции 

Контрольная работа по разделу 1.8 Входной контроль 

Раздел 2. Степени и корни. Степенная, показательная и логарифмическая функции 42 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 07 

ПК 1, ПК 2 

Тема 2.1.  

Арифметический корень 

n–ой степени.  

Содержание учебного материала 4 

Арифметический корень натуральной степени. Действия с арифметическими 

корнями n–ой степени.  

Тема 2.2  

Степени. Стандартная 

форма записи 

действительного числа 

Содержание учебного материала 4 

Степень с целым показателем. Стандартная форма записи действительного числа. 

Использование подходящей формы записи действительных чисел для решения 

практических задач и представления данных. Степень с рациональным 

показателем. Свойства степени. Преобразование выражений, содержащих степени 

с рациональным показателем 

Тема 2.3.  

Степенная функция 

Содержание учебного материала 2 

Степенная функция с натуральным и целым показателем. Её свойства и график. 

Свойства и график корня n-ой степени 
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Тема 2.4. Иррациональные 

уравнения и неравенства 

Содержание учебного материала 6 

Решение иррациональных уравнений и неравенств 

Тема 2.5. Показательные 

уравнения и неравенства 

Содержание учебного материала 6 

Показательные уравнения и неравенства 

Тема 2.6.  

Логарифм числа. Свойства 

логарифмов  

Содержание учебного материала 6 

Логарифм числа. Десятичные и натуральные логарифмы. Преобразование 

выражений, содержащих логарифмы  

Тема 2.7. Показательная  

и логарифмическая 

функции, уравнения, 

неравенства 

Содержание учебного материала 8 

Показательная и логарифмическая функции, их свойства и графики. 

Логарифмические уравнения и неравенства 

Тема 2.8.  

Логарифмы в природе  

и технике 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

4 

Применение логарифма. История развития математики. Логарифмическая спираль 

в природе. Ее математические свойства. Использование графиков функций для 

исследования процессов и зависимостей, которые возникают при решении задач из 

различных областей науки и реальной жизни 

Тема 2.9.  

Применение уравнений, 

систем и неравенств  

к решению задач 

Содержание учебного материала 2 

Использование графиков функций для решения уравнений и линейных систем. 

Применение уравнений, систем и неравенств к решению математических задач и 

задач из различных областей науки и реальной жизни 

Контрольная работа по разделу 2 

Раздел 3 Прямые и плоскости в пространстве. Координаты и векторы в пространстве 30 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 05, 

ОК 07  

ПК 2, ПК 3 

Тема 3.1.  

Повторение планиметрии. 

Основные понятия 

стереометрии 

Содержание учебного материала 4 

Основные фигуры, факты и теоремы планиметрии. Основные понятия 

стереометрии. Точка, прямая, плоскость, пространство. Понятие об 

аксиоматическом построении стереометрии: аксиомы стереометрии и следствия из 

них 

Тема 3.2.  

Прямые и плоскости  

в пространстве. 

Параллельность прямых, 

прямой и плоскости, 

плоскостей 

Содержание учебного материала 6 

Взаимное расположение прямых в пространстве: пересекающиеся, параллельные и 

скрещивающиеся прямые. Параллельность прямых и плоскостей в пространстве: 

параллельные прямые в пространстве, параллельность трёх прямых, 

параллельность прямой и плоскости. Углы с сонаправленными сторонами, угол 

между прямыми в пространстве. Параллельность плоскостей: параллельные 



 

плоскости, свойства параллельных плоскостей. Простейшие пространственные 

фигуры на плоскости: тетраэдр, куб, параллелепипед, построение сечений 

Тема 3.3.  

Перпендикулярность 

прямых  

и плоскостей 

Содержание учебного материала 4 

Перпендикулярность прямой и плоскости: перпендикулярные прямые в 

пространстве, прямые параллельные и перпендикулярные к плоскости, признак 

перпендикулярности прямой и плоскости, теорема о прямой перпендикулярной 

плоскости 

Тема 3.4.  

Углы между прямыми  

и плоскостями 

Содержание учебного материала 4 

Углы в пространстве: угол между прямой и плоскостью, двугранный угол, 

линейный угол двугранного угла. Перпендикуляр и наклонные: расстояние от 

точки до плоскости, расстояние от прямой до плоскости, проекция фигуры на 

плоскость. Перпендикулярность плоскостей: признак перпендикулярности двух 

плоскостей. Теорема о трёх перпендикулярах 

Тема 3.5.  

Координаты и векторы  

в пространстве 

Содержание учебного материала 4 

Вектор на плоскости и в пространстве. Сложение и вычитание векторов. 

Умножение вектора на число. Разложение вектора по трём некомпланарным 

векторам. Правило параллелепипеда. Решение задач, связанных с применением 

правил действий с векторами. Прямоугольная система координат в пространстве. 

Координаты вектора. Простейшие задачи в координатах. Угол между векторами. 

Скалярное произведение векторов. Вычисление углов между прямыми и 

плоскостями. Координатно-векторный метод при решении геометрических задач 

Тема 3.6.  

Прямые и плоскости  

в практических задачах 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

6 

Расположение прямых и плоскостей в окружающем мире (природе, искусстве, 

архитектуре, технике). Решение практико-ориентированных задач 

Тема 3.7.  

Решение задач. Прямые  

и плоскости, координаты  

и вектор 

Содержание учебного материала 2 

Решение задач на нахождение геометрических величин с использованием аппарата 

векторной алгебры  

Контрольная работа по разделу 3 

Раздел 4. Основы тригонометрии. Тригонометрические функции 26 

ОК 01, 

Тема 4.1.  

Основы тригонометрии 

Содержание учебного материала 6 

Синус, косинус и тангенс числового аргумента. Арксинус, арккосинус, арктангенс 

числового аргумента. Тригонометрическая окружность, определение 

тригонометрических функций числового аргумента 



 

Тема 4.2. Основные 

тригонометрические 

тождества 

Содержание учебного материала 6 ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ПК 2, ПК 3 

 

Преобразование тригонометрических выражений. Основные тригонометрические 

формулы 

Тема 4.3.  

Тригонометрические 

функции, их свойства и 

графики 

Содержание учебного материала 4 

Функция. Периодические функции. Тригонометрические функции, их свойства и 

графики 

Тема 4.4.  

Тригонометрические 

уравнения и неравенства 

Содержание учебного материала 6 

Решение тригонометрических уравнений. Примеры тригонометрических 

неравенств 

Тема 4.5. 

Использование 

тригонометрии  

в профессиональной 

сфере 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

2 

Проведение практических расчетов по формулам тригонометрии. Использование 

графиков функций для исследования процессов и зависимостей, которые 

возникают при решении задач из других учебных дисциплин и реальной жизни 

Тема 4.6.  

Решение задач 

тригонометрии 

Содержание учебного материала 2 

Тригонометрические функции, тождества и уравнения 

Контрольная работа по разделу 4 

Раздел 5. Многогранники и тела вращения 34 

ОК 01,  

ОК 02, 

ОК 05, 

ОК 06  

ОК 07 

ПК 2, ПК 3 

Тема 5.1.  

Многогранники 

Содержание учебного материала 8 

Понятие многогранника, основные элементы многогранника, выпуклые и 

невыпуклые многогранники; развёртка многогранника. Призма: n-угольная 

призма; грани и основания призмы; прямая и наклонная призмы; боковая и полная 

поверхность призмы. Параллелепипед, прямоугольный параллелепипед и его 

свойства. Пирамида: n-угольная пирамида, грани и основание пирамиды; боковая 

и полная поверхность пирамиды; правильная и усечённая пирамида. Элементы 

призмы и пирамиды. Вычисление элементов многогранников: рёбра, диагонали, 

углы 

Тема 5.2.  

Правильные 

многогранники. 

Площадь поверхности 

многогранников 

Содержание учебного материала 6 

Правильные многогранники: понятие правильного многогранника; правильная 

призма и правильная пирамида; правильная треугольная пирамида и правильный 

тетраэдр; куб. Представление о правильных многогранниках: октаэдр, додекаэдр и 

икосаэдр и др. Сечения призмы и пирамиды. Площадь боковой поверхности и 

полной поверхности прямой призмы, площадь оснований, теорема о боковой 



 

поверхности прямой призмы. Площадь боковой поверхности и поверхности 

правильной пирамиды, теорема о площади боковой поверхности усечённой 

пирамиды 

Тема 5.3.  

Тела вращения 

Содержание учебного материала 8 

Цилиндрическая поверхность, образующие цилиндрической поверхности, ось 

цилиндрической поверхности. Цилиндр: основания и боковая поверхность, 

образующая и ось, площадь боковой и полной поверхности. Коническая 

поверхность, образующие конической поверхности, ось и вершина конической 

поверхности. Конус: основание и вершина, образующая и ось, площадь боковой и 

полной поверхности. Усечённый конус: образующие и высота, основания и 

боковая поверхность. Сфера и шар: центр, радиус, диаметр, площадь поверхности 

сферы. Взаимное расположение сферы и плоскости, касательная плоскость к 

сфере, площадь сферы. Изображение тел вращения на плоскости. Развёртка 

цилиндра и конуса 

 

Тема 5.4.  

Объемы и площади 

поверхностей тел 

Содержание учебного материала 6 

Понятие об объёме тела в пространстве. Основные свойства объёмов тел. Теорема 

об объёме прямоугольного параллелепипеда и следствия из неё. объем пирамиды и 

призмы. Объём цилиндра, конуса. Объём шара и площадь сферы. Подобные тела в 

пространстве. Соотношения между площадями поверхностей, объёмами подобных 

тел. Сечения цилиндра (параллельно и перпендикулярно оси), сечения конуса 

(параллельное основанию и проходящее через вершину), сечения шара. 

Многогранник, описанный около сферы; сфера, вписанная в многогранник или в 

тело вращения 

 

Тема 5.5.  

Движение в пространстве. 

Сечения и комбинации 

пространственных фигур 

в профессиональных 

задачах 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

4 

Симметрия в пространстве: симметрия относительно точки, прямой, плоскости. 

Элементы симметрии в пирамидах, параллелепипедах, правильных 

многогранниках. Симметрия в природе, архитектуре, технике, в быту, в 

профессии. Использование движений в пространстве при решении задач. 

Построение сечений многогранников и тел вращения. Метод следов. Комбинация 

тел вращения и многогранников. Использование комбинаций многогранников и 

тел вращения в практико-ориентированных задачах  

 

Тема 5.6.  

Решение задач. 

Содержание учебного материала 2 

Вычисление величин (длина, угол, объем, площадь поверхности) геометрических 



 

Многогранники и тела 

вращения 

фигур, используя изученные формулы и методы. Построение сечений 

многогранников методом следов, выполнение (выносных) плоских чертежей из 

рисунков простых объёмных фигур: вид сверху, сбоку, снизу 

Контрольная работа по разделу 5 

Раздел 6. Производная и первообразная функции 50 

ОК 01,  

ОК 02, 

ОК 03,  

ОК 04,  

ОК 07 

ПК… 

Тема 6.1.  

Монотонность и 

экстремумы функции. 

Точки экстремума 

Содержание учебного материала 2 

Промежутки монотонности функции. Максимумы и минимумы функции. 

Наибольшее и наименьшее значение функции на промежутке 

Тема 6.2.  

Понятие непрерывности 

функции. Метод 

интервалов 

Содержание учебного материала 6 

Непрерывные функции. Метод интервалов для решения неравенств 

Тема 6.3.  

Производная. 

Геометрический и 

физический смысл 

производной 

Содержание учебного материала 10 

Производная функции. Геометрический и физический смысл производной. 

Производные элементарных функций. Формулы нахождения производной суммы, 

произведения и частного функций 

Тема 6.4. Монотонность 

функции. Точки 

экстремума 

Содержание учебного материала 6 

Применение производной к исследованию функций на монотонность и 

экстремумы 

Тема 6.5.  

Наибольшее и 

наименьшее значения 

функции 

Содержание учебного материала  6 

Нахождение наибольшего и наименьшего значения функции на отрезке. 

Применение производной для нахождения наилучшего решения в прикладных 

задачах, для определения скорости процесса, заданного формулой или графиком 

Тема 6.6. Нахождение 

оптимального результата с 

помощью производной 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

6 

Прикладные задачи, в том числе социально-экономического и физического 

характера, их решение средствами математического анализа 

Тема 6.7.  

Первообразная функции 

Содержание учебного материала 6 

Первообразная. Таблица первообразных 

Тема 6.8.  

Площадь криволинейной 

трапеции. Формула 

Содержание учебного материала 6 

Интеграл, его геометрический и физический смысл. Вычисление интеграла по 

формуле Ньютона-Лейбница 



 

Ньютона – Лейбница 

Тема 6.9.  

Применение производной  

и первообразной функции 

Содержание учебного материала 2 

Решение задач на применение производной и интеграла для вычисления 

физических величин и площадей  

Контрольная работа по разделу 6 

Раздел 7. Теория вероятностей и статистика 32 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,  

ОК 04 

ОК 06 

ПК… 

Тема 7.1.  

Представление данных  

и описательная статистика 

Содержание учебного материала 2 

Представление данных с помощью таблиц и диаграмм. Среднее арифметическое, 

медиана, наибольшее и наименьшее значения, размах, дисперсия, стандартное 

отклонение числовых наборов 

Тема 7.2.  

Случайные события. 

Операции над событиями 

Содержание учебного материала 6 

Случайные эксперименты (опыты) и случайные события. Элементарные события 

(исходы). Вероятность случайного события. Близость частоты и вероятности 

событий. Случайные опыты с равновозможными элементарными событиями. 

Вероятности событий в опытах с равновозможными элементарными событиями. 

Операции над событиями: пересечение, объединение, противоположные события. 

Диаграммы Эйлера. Формула сложения вероятностей. Условная вероятность. 

Умножение вероятностей. Дерево случайного эксперимента. Формула полной 

вероятности. Независимые события 

Тема 7.3.  

Вероятность  

в профессиональных 

задачах 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 
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Первичная обработка статистических данных. Графическое их представление. 

Нахождение средних характеристик, наблюдаемых данных. Оценка вероятности 

события в профессиональной деятельности, решение профессиональных задач на 

вероятность события, применение статистических методов для решения 

профессиональных задач 

Тема 7.4.  

Элементы комбинаторики  

Содержание учебного материала 4 

Комбинаторное правило умножения. Перестановки и факториал. Число сочетаний. 

Треугольник Паскаля. Формула бинома Ньютона 

Тема 7.5.  

Серии последовательных 

испытаний 

Содержание учебного материала 2 

Бинарный случайный опыт (испытание), успех и неудача. Независимые 

испытания. Серия независимых испытаний до первого успеха. Серия независимых 

испытаний Бернулли 

Тема 7.6.  Содержание учебного материала 6 



 

Случайные величины и 

распределения. 

Математическое 

ожидание случайной 

величины 

Случайная величина. Распределение вероятностей. Диаграмма распределения. 

Примеры распределений, в том числе, геометрическое и биномиальное.  

Числовые характеристики случайных величин: математическое ожидание, 

дисперсия и стандартное отклонение. Примеры применения математического 

ожидания, в том числе в задачах из повседневной жизни. Математическое 

ожидание бинарной случайной величины. Математическое ожидание суммы 

случайных величин. Математическое ожидание и дисперсия геометрического и 

биномиального распределений 

Тема 7.7.  

Закон больших чисел. 

Непрерывные случайные 

величины (распределения) 

Нормальное 

распределение 

Содержание учебного материала 4 

Закон больших чисел и его роль в науке, природе и обществе. Выборочный метод 

исследований. Примеры непрерывных случайных величин. Понятие о плотности 

распределения. Задачи, приводящие к нормальному распределению. Понятие о 

нормальном распределении  

Контрольная работа по темам раздела 7 

Промежуточная аттестация (Экзамен) ***  

Всего: 232  



 

3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

 3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

 Реализация программы дисциплины требует наличия учебного 

кабинета математики.  

Технические средства обучения:  

- комплект чертежного оборудования и приспособлений для школьной доски 

(треугольник, транспортир, циркуль, линейка); 

- модели для изучения геометрических фигур (части целого на круге, 

тригонометрический круг, стереометрический набор, наборы геометрических 

моделей и фигур с разверткой). 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы дисциплины библиотечный фонд 

образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные 

учебники и разработанные в комплекте с ними учебные пособия (при 

наличии), допущенные к использованию при реализации образовательных 

программ среднего профессионального образования, реализуемых на базе 

основного общего образования9.  

При реализации программы дисциплины возможно использование 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации образовательных программ среднего общего образования10. 

 

                                                             
9 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 5 ноября 2024 г. N 769 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установлении 

предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 

пособий» (в актуальной редакции). Ссылка на указанный приказ актуальна на 20.02.2025 г. 
10 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2024 г. N 499 "Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» (в актуальной редакции). Ссылка на указанный приказ 

актуальна на 20.02.2025 г. 



4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на 

формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и темам 

содержания учебного материала. 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятия 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно  

к различным контекстам 

Тема 1.1, 1.2П-о/c11, 1.3, 

1.4П-о/c, 1.5П-о/c, 1.6. 

Темы 2.1- 2.7, 2.8 П-о/с, 

2.9. 

Темы 3.1 - 3.5, 3.6П-о/с, 

3.7. 

Темы 4.1 - 4.4, 4.5П-о/c, 

4.6. 

Темы 5.1, 5.2, 5.3П-о/с, 

5,4, 5.5П-о/с, 5.6. 

Темы 6.1 - 6.5, 6.6П-о/c, 

6.7-6.9. 

Темы 7.1, 7.2, 7.3П-о/c, 

7.4 - 7.7. 

Тестирование 

Устный опрос 

Математический диктант 

Представление 

результатов практических 

работ 

Контрольная работа 

Выполнение заданий 

промежуточной 

аттестации 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации,  

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

Тема 1.1, 1.2П-о/c, 1.3,  

1.4П-о/c, 1.5П-о/c, 1.6. 

Темы 2.1- 2.7, 2.8 П-о/с, 

2.9. 

Темы 3.1 - 3.5, 3.6П-о/с, 

3.7. 

Темы 4.1 - 4.4, 4.5П-о/c, 

4.6. 

Темы 5.1, 5.2, 5.3П-о/с, 

5,4, 5.5П-о/с, 5.6. 

Темы 6.1 - 6.5, 6.6П-о/c, 

6.7-6.9. 

Темы 7.1, 7.2, 7.3П-о/c, 

7.4 - 7.7 

Тестирование 

Устный опрос 

Математический диктант 

Представление 

результатов практических 

работ 

Контрольная работа 

Выполнение заданий 

промежуточной 

аттестации 

ОК 03. Планировать  

и реализовывать собственное 

профессиональное  

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность  

в профессиональной сфере, 

использовать знания  

по финансовой грамотности  

в различных жизненных 

ситуациях 

Тема 1.1, 1.2П-о/c, 1.3,  

1.4П-о/c, 1.5П-о/c, 1.6. 

Темы 2.1- 2.7, 2.8 П-о/с, 

2.9. 

Темы 3.1 - 3.5, 3.6П-о/с, 

3.7. 

Темы 4.1 - 4.4, 4.5П-о/c, 

4.6. 

Темы 6.1 - 6.5, 6.6П-о/c, 

6.7-6.9. 

Темы 7.1, 7.2, 7.3П-о/c, 

Тестирование 

Устный опрос 

Математический диктант 

Представление 

результатов практических 

работ 

Контрольная работа 

Выполнение заданий 

промежуточной 

аттестации 
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7.4 - 7.7 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать  

в коллективе и команде 

Тема 1.1, 1.2П-о/c, 1.3,  

1.4П-о/c, 1.5П-о/c, 1.6. 

Темы 4.1 - 4.4, 4.5П-о/c, 

4.6. 

Темы 5.1, 5.2, 5.3П-о/с, 

5,4, 5.5П-о/с, 5.6. 

Темы 6.1 - 6.5, 6.6П-о/c, 

6.7-6.9. 

Темы 7.1, 7.2, 7.3П-о/c, 

7.4 - 7.7 

Тестирование 

Устный опрос 

Математический диктант 

Представление 

результатов практических 

работ 

Контрольная работа 

Выполнение заданий 

промежуточной 

аттестации 

ОК 05. Осуществлять устную  

и письменную коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации  

с учетом особенностей 

социального  

и культурного контекста 

Тема 1.1, 1.2П-о/c, 1.3,  

1.4П-о/c, 1.5П-о/c, 1.6. 

Темы 2.1- 2.7, 2.8 П-о/с, 

2.9. 

Темы 3.1 - 3.5, 3.6П-о/с, 

3.7. 

Темы 4.1 - 4.4, 4.5П-о/c, 

4.6. 

Темы 5.1, 5.2, 5.3П-о/с, 

5,4, 5.5П-о/с, 5.6 

Тестирование 

Устный опрос 

Математический диктант 

Представление 

результатов практических 

работ 

Контрольная работа 

Выполнение заданий 

промежуточной 

аттестации 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей,  

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных  

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Тема 1.1, 1.2П-о/c, 1.3,  

1.4П-о/c, 1.5П-о/c, 1.6. 

Темы 2.1- 2.7, 2.8 П-о/с, 

2.9. 

Темы 4.1 - 4.4, 4.5П-о/c, 

4.6. 

Темы 5.1, 5.2, 5.3П-о/с, 

5,4, 5.5П-о/с, 5.6. 

Темы 7.1, 7.2, 7.3П-о/c, 

7.4 - 7.7 

Тестирование 

Устный опрос 

Математический диктант 

Представление 

результатов практических 

работ 

Контрольная работа 

Выполнение заданий 

промежуточной 

аттестации 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания  

об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Тема 1.1, 1.2П-о/c, 1.3,  

1.4П-о/c, 1.5П-о/c, 1.6. 

Темы 2.1- 2.7, 2.8 П-о/с, 

2.9. 

Темы 3.1 - 3.5, 3.6П-о/с, 

3.7. 

Темы 5.1, 5.2, 5.3П-о/с, 

5,4, 5.5П-о/с, 5.6. 

Темы 6.1 - 6.5, 6.6П-о/c, 

6.7-6.9 

Тестирование 

Устный опрос 

Математический диктант 

Представление 

результатов практических 

работ 

Контрольная работа 

Выполнение заданий 

промежуточной 

аттестации 

ПК… П-о/с  
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1. Общая характеристика примерной рабочей 

программы общеобразовательной дисциплины 

 

Общеобразовательная дисциплина «Физика» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по профессии 43.01.02 «Повар, кондитер». 

В соответствии с ФГОС СПО физика является обязательной дисциплиной на 

уровне среднего общего образования.  

Физика изучается при освоении профессий СПО социально-

экономического профиля как профильная учебная  дисциплина 2 года в 

объеме 108 ч.  Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цели дисциплины: 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины Физика 

направлено на достижение следующих целей: 

 формирование у обучающихся уверенности в ценности образования, 

значимости физических знаний для современного квалифицированного 

специалиста при осуществлении его профессиональной деятельности; 

 формирование естественно-научной грамотности; 

 овладение специфической системой физических понятий, 

терминологией и символикой; 

 освоение основных физических теорий, законов, закономерностей; 

 овладение основными методами научного познания природы, 

используемыми в физике (наблюдение, описание, измерение, выдвижение 

гипотез, проведение эксперимента); 

 овладение умениями обрабатывать данные эксперимента, объяснять 

полученные результаты, устанавливать зависимости между физическими 

величинами в наблюдаемом явлении, делать выводы; 

 формирование умения решать физические задачи разных уровней 

сложности; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний с использованием различных 

источников информации и современных информационных технологий; 

умений формулировать и обосновывать собственную позицию по отношению 

к физической информации, получаемой из разных источников; 

 воспитание чувства гордости за российскую физическую науку. 

Освоение курса ОД «Физика» предполагает решение следующих задач: 

• приобретение знаний о фундаментальных физических законах, 

лежащих в основе современной физической картины мира, принципов 

действия технических устройств и производственных процессов, о наиболее 

важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на 

развитие техники и технологии; 



 

• понимание физической сущности явлений, проявляющихся в 

рамках производственной деятельности; 

• освоение способов использования физических знаний для 

решения практических и профессиональных задач, объяснения явлений 

природы, производственных и технологических процессов, принципов 

действия технических приборов и устройств, обеспечения безопасности 

производства и охраны природы; 

• формирование умений решать учебно-практические задачи 

физического содержания с учётом профессиональной направленности; 

• приобретение опыта познания и самопознания; умений ставить 

задачи и решать проблемы с учётом профессиональной направленности; 

• формирование умений искать, анализировать и обрабатывать 

физическую информацию с учётом профессиональной направленности; 

• подготовка обучающихся к успешному освоению дисциплин и 

модулей профессионального цикла: формирование у них умений и опыта 

деятельности, характерных для профессий / должностей служащих или 

специальностей, получаемых в профессиональных образовательных 

организациях; 

• подготовка к формированию общих компетенций будущего 

специалиста: самообразования, коммуникации, проявления гражданско-

патриотической позиции, сотрудничества, принятия решений в стандартной 

и нестандартной ситуациях, проектирования, проведения физических 

измерений, эффективного и безопасного использования различных 

технических устройств, соблюдения правил охраны труда при работе с 

физическими приборами и оборудованием. 

Особенность формирования совокупности задач изучения физики для 

системы среднего профессионального образования заключается в 

необходимости реализации профессиональной направленности решаемых   

задач, учёта особенностей сферы деятельности будущих специалистов. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

• смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, 

вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, 

атомное ядро, ионизирующие излучения; 

• смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, 

импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная 

температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество 

теплоты, элементарный электрический заряд; 

• смысл физических законов классической механики, всемирного 

тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, 

термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта; 

• вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее 

влияние на развитие физики; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

• проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, 



 

• выдвигать гипотезы и строить модели, 

• применять полученные знания по физике для объяснения 

разнообразных физических явлений и свойств веществ; 

• практически использовать физические знания; 

• оценивать достоверность естественно-научной информации; 

• использовать приобретенные знания и умения для решения 

практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности 

собственной жизни, рационального природопользования и охраны 

окружающей среды. 

• описывать и объяснять физические явления и свойства тел: 

свойства газов, жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, 

распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; 

излучение и поглощение света атомом; фотоэффект; 

• отличать гипотезы от научных теорий; 

• делать выводы на основе экспериментальных данных; 

• приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и 

эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют 

проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает 

возможность объяснять известные явления природы и научные факты, 

предсказывать еще неизвестные явления; 

• приводить примеры практического использования физических 

знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; 

различных видов электромагнитных излучений для развития радио и 

телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, 

лазеров; 

• воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно 

оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, 

научно-популярных статьях. 

• применять полученные знания для решения физических задач; 

• определять характер физического процесса по графику, таблице, 

формуле; 

измерять ряд физических величин, представляя результаты измерений с 

учетом их погрешностей. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Общие компетенции (далее – ОК) и профессиональные компетенции 

ФГОС СПО в соотнесении с личностными, метапредметными и 

предметными результатами обучения базового уровня  

ФГОС СОО представлены в таблице: 
 



 

Код  

и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения программы по дисциплине 

Общие Дисциплинарные 

 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно 

к различным 

контекстам 

Личностные результаты должны отражать в части 

трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической  

и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

- готовность и способность к образованию  

и самообразованию на протяжении всей жизни; 

Метапредметные результаты должны отражать: 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения; 

определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии  

их достижения; выявлять закономерности и 

противоречия  

в рассматриваемых явлениях  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

ПРб 1. Сформированность представлений о роли  

и месте физики и астрономии в современной научной 

картине мира, о системообразующей роли физики  

в развитии естественных наук, техники и современных 

технологий, о вкладе российских и зарубежных 

ученых-физиков в развитие науки; понимание 

физической сущности наблюдаемых явлений 

микромира, макромира и мегамира; понимание роли 

астрономии  

в практической деятельности человека и дальнейшем 

научно-техническом развитии, роли физики  

в формировании кругозора и функциональной 

грамотности человека для решения практических 

задач;  

ПРб 2. Сформированность умений распознавать 

физические явления (процессы) и объяснять  

их на основе изученных законов, равномерное  

и равноускоренное прямолинейное движение, 

свободное падение тел, движение по окружности, 

инерция, взаимодействие тел, колебательное 

движение, резонанс, волновое движение; диффузия, 

броуновское движение, строение жидкостей и твердых 

тел, изменение объема тел при нагревании 

(охлаждении), тепловое равновесие, испарение, 

конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, 

влажность воздуха, связь средней кинетической 

энергии теплового движения молекул с абсолютной 

температурой, повышение давления газа при его 

нагревании  

в закрытом сосуде, связь между параметрами 



 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую части жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

-  проявлять способность их использования в 

познавательной и социальной практике 

состояния газа в изопроцессах; электризация тел, 

взаимодействие зарядов, нагревание проводника с 

током, взаимодействие магнитов, электромагнитная 

индукция, действие магнитного поля на проводник с 

током  

и движущийся заряд, электромагнитные колебания  

и волны, прямолинейное распространение света, 

отражение, преломление, интерференция, дифракция  

и поляризация света, дисперсия света; 

фотоэлектрический эффект, световое давление, 

возникновение линейчатого спектра атома водорода, 

естественная и искусственная радиоактивность;  

ПРб 3. Владение основополагающими физическими 

понятиями и величинами, характеризующими 

физические процессы (связанными с механическим 

движением, взаимодействием тел, механическими 

колебаниями и волнами; атомно-молекулярным 

строением вещества, тепловыми процессами; 

электрическим и магнитным полями, электрическим 

током, электромагнитными колебаниями и волнами; 

оптическими явлениями; квантовыми явлениями, 

строением атома и атомного ядра, радиоактивностью); 

владение основополагающими астрономическими 

понятиями, позволяющими характеризовать процессы, 

происходящие на звездах, в звездных системах,  

в межгалактической среде; движение небесных тел, 

эволюцию звезд и Вселенной; 

ПРб 4. Владение закономерностями, законами  

и теориями (закон всемирного тяготения, I, II и III 

законы Ньютона, закон сохранения механической 

энергии, закон сохранения импульса, принцип 

суперпозиции сил, принцип равноправности 

инерциальных систем отсчета; молекулярно-

кинетическую теорию строения вещества, газовые 



 

законы, первый закон термодинамики; закон 

сохранения электрического заряда, закон Кулона, 

закон Ома для участка цепи, закон Ома для полной 

электрической цепи, закон Джоуля - Ленца, закон 

электромагнитной индукции, закон сохранения 

энергии, закон прямолинейного распространения 

света, закон отражения света, закон преломления 

света; закон сохранения энергии, закон сохранения 

импульса, закон сохранения электрического заряда, 

закон сохранения массового числа, постулаты Бора, 

закон радиоактивного распада); уверенное 

использование законов и закономерностей при анализе 

физических явлений и процессов; 

ПРб 6. Владение основными методами научного 

познания, используемыми в физике: проводить 

прямые и косвенные измерения физических величин, 

выбирая оптимальный способ измерения и используя 

известные методы оценки погрешностей измерений, 

проводить исследование зависимостей физических 

величин  

с использованием прямых измерений, объяснять 

полученные результаты, используя физические 

теории, законы и понятия, и делать выводы; 

соблюдать правила безопасного труда при проведении 

исследований  

в рамках учебного эксперимента и учебно-

исследовательской деятельности с использованием 

цифровых измерительных устройств и лабораторного 

оборудования; сформированность представлений  

о методах получения научных астрономических 

знаний; 

ПРб 7. Сформированность умения решать расчетные 

задачи с явно заданной физической моделью, 

используя физические законы и принципы; на основе 



 

анализа условия задачи выбирать физическую модель, 

выделять физические величины и формулы, 

необходимые  

для ее решения, проводить расчеты и оценивать 

реальность полученного значения физической 

величины; решать качественные задачи, выстраивая 

логически непротиворечивую цепочку рассуждений  

с опорой на изученные законы, закономерности  

и физические явления 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа  

и интерпретации 

информации  

и информационные 

технологии  

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

Личностные результаты должны отражать в части 

ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию своего 

места  

в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между людьми 

и познания мира;  

Метапредметные результаты должны отражать: 

 Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм 

представления; 

- использовать средства информационных  

и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых 

ПРб 5. Умение учитывать границы применения 

изученных физических моделей: материальная точка, 

инерциальная система отсчета, идеальный газ; модели 

строения газов, жидкостей и твердых тел, точечный 

электрический заряд, ядерная модель атома, 

нуклонная модель атомного ядра при решении 

физических задач;  

ПРб 9. Сформированность собственной позиции  

по отношению к физической информации, получаемой 

из разных источников, умений использовать цифровые 

технологии для поиска, структурирования, 

интерпретации и представления учебной и научно-

популярной информации; развитие умений 

критического анализа получаемой информации  



 

и этических норм, норм информационной 

безопасности 

ОК 03. Планировать  

и реализовывать 

собственное 

профессиональное  

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность  

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой  

и финансовой 

грамотности  

в различных 

жизненных ситуациях 

 

Личностные результаты должны отражать в части 

духовно-нравственного воспитания: 

-  способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы  

и ценности;  

-осознание личного вклад в построение устойчивого 

будущего;  

Метапредметные результаты должны отражать:  

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности  

и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы  

с учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 

выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению 

ПРб 9. Сформированность собственной позиции  

по отношению к физической информации, получаемой 

из разных источников, умений использовать цифровые 

технологии для поиска, структурирования, 

интерпретации и представления учебной и научно-

популярной информации; развитие умений 

критического анализа получаемой информации  

 

 ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать  

и работать  

в коллективе  

и команде 

Личностные результаты должны отражать в части 

ценности научного познания: 

-овладевание навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Метапредметные результаты должны отражать:  

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

ПРб 10. Овладение умениями работать в группе  

с выполнением различных социальных ролей, 

планировать работу группы, рационально 

распределять деятельность в нестандартных 

ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из 

участников группы  

в решение рассматриваемой проблемы 



 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной  

и индивидуальной работы; 

- выбирать тематику и методы совместных действий  

с учетом общих интересов и возможностей каждого 

члена коллектива; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников, обсуждать 

результаты совместной работы; 

-оценивать качество своего вклада и каждого 

участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации 

с учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

 

Личностные результаты должны отражать в части 

эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, 

труда  

и общественных отношений; 

в области патриотического воспитания проявлять: 

-ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в 

науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

Метапредметные результаты должны отражать:  

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение:  

ПРб 1. Сформированность представлений о роли  

и месте физики и астрономии в современной научной 

картине мира, о системообразующей роли физики  

в развитии естественных наук, техники и современных 

технологий, о вкладе российских и зарубежных 

ученых-физиков в развитие науки; понимание 

физической сущности наблюдаемых явлений 

микромира, макромира и мегамира; понимание роли 

астрономии  

в практической деятельности человека и дальнейшем 

научно-техническом развитии, роли физики  

в формировании кругозора и функциональной 

грамотности человека для решения практических 

задач 

 



 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения  

с использованием языковых средств 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать  

в чрезвычайных 

ситуациях 

Личностные результаты должны отражать в части 

экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде 

ПРб 8. Сформированность умения применять 

полученные знания для объяснения условий 

протекания физических явлений в природе и для 

принятия практических решений в повседневной 

жизни для обеспечения безопасности при обращении с 

бытовыми приборами и техническими устройствами, 

сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей среде; 

понимание необходимости применения достижений 

физики и технологий для рационального 

природопользования 

ПК 1.1. 

Подготавливать 

рабочее место, 

оборудование, 

сырье, исходные 

материалы для 

обработки сырья, 

приготовления 

полуфабрикатов в 

соответствии с 

инструкциями и 

регламентами 

 

ПК 2.1. 

Подготавливать 

рабочее место, 

оборудование, 

сырье, исходные 

материалы для 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; 

Работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

личностные: 

- чувство гордости и уважения к истории и 

достижениям отечественной физической науки; 

физически грамотное поведение в профессиональной 

деятельности и быту при обращении с приборами и 

устройствами; готовность к продолжению 

образования и повышения квалификации в избранной 

профессиональной деятельности и объективное 

осознание роли физических компетенций в этом; 

умение использовать достижения современной 

физической науки и физических технологий для 

повышения собственного интеллектуального развития 

в выбранной профессиональной деятельности; умение 

самостоятельно добывать новые для себя физические 

знания, используя для этого доступные источники 

информации; умение выстраивать конструктивные 

взаимоотношения в команде по решению общих 

задач; умение управлять своей познавательной 

деятельностью, проводить самооценку уровня 



 

приготовления 

горячих блюд, 

кулинарных 

изделий, закусок 

разнообразного 

ассортимента в 

соответствии с 

инструкциями и 

регламентами 

 

ПК 3.1. 

Подготавливать 

рабочее место, 

оборудование, 

сырье, исходные 

материалы для 

приготовления 

холодных блюд. 

норм информационной безопасности; 

Самоорганизация: 

- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

В части гражданского воспитания: 

способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками. 

собственного интеллектуального развития; 

метапредметные: 

использование различных видов познавательной 

деятельности для решения 

физических задач, применение основных методов 

познания (наблюдения, 

описания, измерения, эксперимента) для изучения 

различных сторон окружающей действительности;  

использование основных интеллектуальных операций: 

постановки задачи, формулирования гипотез, анализа 

и синтеза, сравнения, обобщения, систематизации, 

выявления 

причинно-следственных связей, поиска аналогов, 

формулирования выводов для изучения различных 

сторон физических объектов, явлений и процессов, с 

которыми возникает необходимость сталкиваться в 

профессиональной сфере; умение генерировать идеи и 

определять средства, необходимые для их реализации; 

 умение использовать различные источники для 

получения физической информации, оценивать ее 

достоверность; умение анализировать и представлять 

информацию в различных видах;   умение публично 

представлять результаты собственного исследования, 

вести   дискуссии, доступно и гармонично сочетая 

содержание и формы представляемой информации; 

предметные: 

сформированность представлений о роли и месте 

физики в современной научной картине мира;  

понимание физической сущности наблюдаемых во 

Вселенной явлений, роли физики в формировании 

кругозора и функциональной грамотности человека 

для решения практических задач; владение 

основополагающими физическими  понятиями,  

закономерностями,  законами и теориями; уверенное 



 

использование физической терминологии и 

символики;   владение основными методами научного 

познания, используемыми в физике:  наблюдением, 

описанием, измерением, экспериментом; 

умения обрабатывать результаты измерений, 

обнаруживать зависимость между физическими  

величинами, объяснять полученные результаты и 

делать выводы;   сформированность умения решать 

физические задачи; 

сформированность умения применять полученные 

знания для объяснения условий протекания  

физических явлений в природе, профессиональной 

сфере и для принятия практических решений в 

повседневной жизни;   сформированность собственной 

позиции по отношению к физической информации, 

получаемой 

из разных источников. 

 



 

1. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

 

2.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 108 

Основное содержание 87 

в т.ч.  

теоретические занятия 71 

лабораторные занятия 16 

Профессионально ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
20 

практические занятия 20 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 1 

 

 

 



 

1.1. Тематический план и содержание дисциплины «Физика» 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально ориентированное, 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль  

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Физика и методы научного познания 2  

Тема 1.1 

Введение 

Содержание учебного материала 2 ОК 03 

ОК 05 Физика - наука о природе. Научные методы познания окружающего мира. Роль 

эксперимента и теории в процессе познания природы. Эксперимент в физике. 

Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. Физические законы и 

теории. Границы применимости физических законов. Принцип соответствия. Роль и место 

физики в формировании современной научной картины мира, в практической деятельности 

людей 

Раздел 2. Механика 16 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ПК 

 

Тема 2.1 

Кинематика 

Содержание учебного материала 4 

Механическое движение. Относительность механического движения. Система отсчета. 

Траектория. Перемещение, скорость (средняя скорость, мгновенная скорость) и ускорение 

материальной точки, их проекции на оси системы координат. Сложение перемещений и 

сложение скоростей. Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение. Графики 

зависимости координат, скорости, ускорения, пути и перемещения материальной точки от 

времени. Свободное падение. Ускорение свободного падения. Криволинейное движение. 

Движение материальной точки по окружности. Угловая скорость, линейная скорость. 

Период и частота. Центростремительное ускорение 

Практические занятия 

Практические работы: 

Исследование соотношения между путями, пройденными телом за последовательные 

равные промежутки времени при равноускоренном движении с начальной скоростью, 

равной нулю.  

Тема 2.2 

Динамика 

Содержание учебного материала 4 

Принцип относительности Галилея. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы 

отсчета. Масса тела. Сила. Принцип суперпозиции сил. Второй закон Ньютона для 

материальной точки в инерциальной системе отсчета (ИСО). Третий закон Ньютона для 

материальных точек. Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. Первая космическая 

скорость. Вес тела. Сила упругости. Закон Гука. Сила трения. Сухое трение. Сила трения 



 

скольжения и сила трения покоя. Коэффициент трения. Сила сопротивления при движении 

тела в жидкости или газе. Поступательное и вращательное движение абсолютно твердого 

тела. Момент силы относительно оси вращения. Плечо силы. Условия равновесия твердого 

тела в ИСО 

Практические занятия 

Практические работы: 

Исследование условий равновесия твердого тела, имеющего ось вращения 

Тема 2.3 

Законы сохранения  

в   механике 

Содержание учебного материала: 4 

Импульс материальной точки, системы материальных точек. Импульс силы и изменение 

импульса тела. Закон сохранения импульса в ИСО. Реактивное движение. Работа силы. 

Мощность силы. Кинетическая энергия материальной точки. Теорема об изменении 

кинетической энергии. Потенциальная энергия. Потенциальная энергия упруго 

деформированной пружины. Потенциальная энергия тела вблизи поверхности Земли. 

Потенциальные и непотенциальные силы. Связь работы непотенциальных сил с 

изменением механической энергии системы тел. Закон сохранения механической энергии. 

Упругие и неупругие столкновения 

Практические занятия 

Практические работы: 

Исследование связи работы силы с изменением механической энергии тела 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 4 

Практические занятия 

Практическая работа: Технические устройства и практическое применение: спидометр, 

цепные и ременные передачи, подшипники, пружинный пистолет. 

Практическая работа: Использование законов механики для объяснения движения 

небесных тел и для развития космических исследований, границы применимости 

классической механики. Имитация невесомости 

Раздел 3. Молекулярная физика и термодинамика 22 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

 

Тема 3.1 

Основы 

молекулярно-

кинетической 

теории 

Содержание учебного материала: 4 

Основные положения молекулярно-кинетической теории. Броуновское движение. 

Диффузия. Характер движения и взаимодействия частиц вещества. Модели строения газов, 

жидкостей и твердых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей. Масса и 

размеры молекул. Количество вещества. Постоянная Авогадро. Тепловое равновесие. 

Температура и ее измерение. Шкала температур Цельсия. Модель идеального газа. 



 

Основное уравнение молекулярно-кинетической теории идеального газа. Абсолютная 

температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц газа. 

Шкала температур Кельвина. Уравнение Менделеева-Клапейрона. Закон Дальтона. Газовые 

законы. Изопроцессы в идеальном газе с постоянным количеством вещества: изотерма, 

изохора, изобара 

 

Тема 3.2 

Основы 

термодинамики 

Содержание учебного материала: 6 

Термодинамическая система. Внутренняя энергия термодинамической системы и способы 

ее изменения. Количество теплоты и работа. Внутренняя энергия одноатомного идеального 

газа. Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение. Теплоемкость тела. 

Удельная теплоемкость вещества. Количество теплоты при теплопередаче. Первый закон 

термодинамики. Применение первого закона термодинамики к изопроцессам. Графическая 

интерпретация работы газа. Тепловые машины. Принципы действия тепловых машин. 

Преобразования энергии в тепловых машинах. Коэффициент полезного действия (далее – 

КПД) тепловой машины. Цикл Карно и его КПД. Второй закон термодинамики. 

Необратимость процессов в природе. Экологические проблемы теплоэнергетики 

Практические занятия 

Практическая работа: Измерение удельной теплоемкости 

Тема 3.3  

Агрегатные 

состояния вещества 

и фазовые 

переходы 

Содержание учебного материала: 4 

Парообразование и конденсация. Испарение и кипение. Удельная теплота парообразования. 

Зависимость температуры кипения от давления. Абсолютная и относительная влажность 

воздуха. Насыщенный пар. Твердое тело. Кристаллические и аморфные тела. Анизотропия 

свойств кристаллов. Жидкие кристаллы. Современные материалы. Плавление и 

кристаллизация. Удельная теплота плавления. Сублимация. Уравнение теплового баланса 

Лабораторные занятия 4 

Лабораторная работа 1. Определение влажности воздуха и массы водяного пара в 

помещении. 

Лабораторная работа 2. Определение  коэффициента поверхностного натяжения 

методом отрыва капель 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 2 

Практические занятия 

Практическая работа: Технические устройства и практическое применение:, бытовой 

холодильник, кондиционер, гигрометр и психрометр. 

 Контрольная работа №1 «Молекулярная физика и термодинамика» 2  



 

Раздел 4. Электродинамика 24 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

 

Тема 4.1 

Электростатика 
Содержание учебного материала: 4 

Электризация тел. Электрический заряд. Два вида электрических зарядов. Проводники, 

диэлектрики и полупроводники. Закон сохранения электрического заряда. Взаимодействие 

зарядов. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип 

суперпозиции электрических полей. Линии напряженности электрического поля. Работа 

сил электростатического поля. Потенциал. Разность потенциалов. Проводники и 

диэлектрики в электростатическом поле. Диэлектрическая проницаемость. Электроемкость. 

Конденсатор. Электроемкость плоского конденсатора. Энергия заряженного конденсатора 

Практические занятия 

Практическая работа: Измерение электроемкости конденсатора 

Тема 4.2 

Постоянный 

электрический ток. 

Токи в различных 

средах  

Содержание учебного материала: 6 

Электрический ток. Условия существования электрического тока. Источники тока. Сила 

тока. Постоянный ток. Напряжение. Закон Ома для участка цепи. Электрическое 

сопротивление. Удельное сопротивление вещества. Последовательное, параллельное, 

смешанное соединение проводников. Работа электрического тока. Закон Джоуля-Ленца. 

Мощность электрического тока. Электродвижущая сила и внутреннее сопротивление 

источника тока. Закон Ома для полной (замкнутой) электрической цепи. Короткое 

замыкание. 

Электронная проводимость твердых металлов. Зависимость сопротивления металлов от 

температуры. Сверхпроводимость. Электрический ток в вакууме. Свойства электронных 

пучков. Полупроводники. Собственная и примесная проводимость полупроводников. 

Свойства p-n-перехода. Полупроводниковые приборы. Электрический ток в растворах и 

расплавах электролитов. Электролитическая диссоциация. Электролиз. Электрический ток 

в газах. Самостоятельный и несамостоятельный разряд. Молния. Плазма 

Лабораторные занятия 4 

Лабораторная работа 3. Изучение последовательного и параллельного  соединения 

резисторов. 

Лабораторная работа 4. Измерение электродвижущей силы источника тока и его 

внутреннего сопротивления 

Тема 4.3  

Магнитное поле. 

Электромагнитная 

индукция 

Содержание учебного материала 4 

Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных магнитов. Магнитное поле. Вектор 

магнитной индукции. Принцип суперпозиции. Линии магнитной индукции. Картина линий 

магнитной индукции поля постоянных магнитов. Магнитное поле проводника с током. 



 

Картина линий поля длинного прямого проводника и замкнутого кольцевого проводника, 

катушки с током. Опыт Эрстеда. Взаимодействие проводников с током. Сила Ампера, ее 

модуль и направление. Сила Лоренца, ее модуль и направление. Движение заряженной 

частицы в однородном магнитном поле. Работа силы Лоренца. Явление электромагнитной 

индукции. Поток вектора магнитной индукции. ЭДС индукции. Закон электромагнитной 

индукции Фарадея. Вихревое электрическое поле. Электродвижущая сила индукции в 

проводнике, движущемся поступательно в однородном магнитном поле. Правило Ленца. 

Индуктивность. Явление самоиндукции. ЭДС самоиндукции. Энергия магнитного поля 

катушки с током. Электромагнитное поле 

Практические занятия 

Практические работы: Изучение магнитного поля катушки с током. Исследование действия 

постоянного магнита на рамку с током 

Лабораторные занятия 2 

Лабораторная работа 5. Изучение явления электромагнитной индукции 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 4 

Практические занятия 

Практическая работа: Технические устройства и практическое применение: электроскоп, 

электрометр, конденсатор, копировальный аппарат, струйный принтер, амперметр, 

вольтметр, реостат, источники тока, электронагревательные приборы, индукционная печь. 

Практическая работа: Меры электробезопасности, электростатическая защита, заземление 

электроприборов, короткое замыкание 

 Контрольная работа №2 «Электрическое поле. Законы постоянного тока. Магнитное 

поле. Электромагнитная индукция» 

2  

Раздел 5. Колебания и волны 22 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

 

Тема 5.1 

Механические и 

электромагнитные 

колебания  

Содержание учебного материала 6 

 Колебательная система. Свободные колебания. Гармонические колебания. Период, частота, 

амплитуда и фаза колебаний. Пружинный маятник. Математический маятник. Уравнение 

гармонических колебаний. Кинематическое и динамическое описание колебательного 

движения. Превращение энергии при гармонических колебаниях. Связь амплитуды 

колебаний исходной величины с амплитудой колебаний ее скорости и ускорения. 

Колебательный контур. Свободные электромагнитные колебания  

в идеальном колебательном контуре. Аналогия между механическими и 

электромагнитными колебаниями. Формула Томсона. Закон сохранения энергии в 

идеальном колебательном контуре. Вынужденные механические колебания. Резонанс. 



 

Резонансная кривая.  Вынужденные электромагнитные колебания. Переменный ток. 

Синусоидальный переменный ток. Мощность переменного тока. Амплитудное и 

действующее значение силы тока и напряжения. Трансформатор. Производство, передача и 

потребление электрической энергии. Экологические риски при производстве электрической 

энергии. Культура использования электроэнергии в повседневной жизни 

Практические занятия 

Практические работы:  

Исследование зависимости периода малых колебаний груза на нити от длины нити и массы 

груза.  

Тема 5.2 

Механические и 

электромагнитные 

волны 

Содержание учебного материала 4 

 Механические волны, условия распространения. Период. Скорость распространения и 

длина волны. Поперечные и продольные волны. Интерференция и дифракция механических 

волн. Звук. Скорость звука. Громкость звука. Высота тона. Тембр звука. Электромагнитные 

волны. Условия излучения электромагнитных волн. Взаимная ориентация векторов E, B и v 

в электромагнитной волне в вакууме. Свойства электромагнитных волн: отражение, 

преломление, поляризация, дифракция, интерференция. Скорость электромагнитных волн. 

Шкала электромагнитных волн. Применение электромагнитных волн в технике и быту. 

Принципы радиосвязи и телевидения. Радиолокация. Электромагнитное загрязнение 

окружающей среды 

Тема 5.3  

Оптика 

Прямолинейное распространение света в однородной среде. Луч света. Отражение света. 

Законы отражения света. Построение изображений в плоском зеркале. Преломление света. 

Законы преломления света. Абсолютный показатель преломления. Полное внутреннее 

отражение. Предельный угол полного внутреннего отражения. Дисперсия света. Сложный 

состав белого света. Цвет. Собирающие и рассеивающие линзы. Тонкая линза. Фокусное 

расстояние и оптическая сила тонкой линзы. Построение изображений в собирающих и 

рассеивающих линзах. Формула тонкой линзы. Увеличение, даваемое линзой. Пределы 

применимости геометрической оптики. Интерференция света. Когерентные источники. 

Условия наблюдения максимумов и минимумов в интерференционной картине от двух 

синфазных когерентных источников. Дифракция света. Дифракционная решетка. Условие 

наблюдения главных максимумов при падении монохроматического света на 

дифракционную решетку. Поляризация света 

4 

Практические занятия 

Практическая работа: Наблюдение дисперсии света 

Лабораторные занятия 2 



 

Лабораторная работа 6. Измерение показателя преломления стекла 

Лабораторная работа 7. Исследование свойств изображений в линзах 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 4 

 Практические занятия 

Практическая работа: Интерференция света. Дифракция света. Дифракционная решетка. 

Поляризация поперечных волн. Поляризация света. Дисперсия света. 

Практическая работа: Виды излучений. Виды спектров. Спектры испускания. Спектры 

поглощения. Спектральный анализ. Спектральные классы звезд. Ультрафиолетовое 

излучение. Инфракрасное излучение. Рентгеновские лучи. Их природа и свойства. Шкала 

электромагнитных излучений 

Раздел 6. Основы специальной теории относительности 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

Тема 6.1 

Основы теории 

относительности 

Содержание учебного материала 2 

Границы применимости классической механики. Постулаты специальной теории 

относительности: инвариантность модуля скорости света в вакууме, принцип 

относительности Эйнштейна. Относительность одновременности. Замедление времени и 

сокращение длины. Энергия и импульс свободной частицы. Связь массы с энергией и 

импульсом свободной частицы. Энергия покоя свободной частицы 

Раздел 7. Квантовая физика 10 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

Тема 7.1 

Элементы  

квантовой оптики 

Содержание учебного материала 2 

Фотоны. Формула Планка связи энергии фотона с его частотой. Энергия и импульс фотона. 

Открытие и исследование фотоэффекта. Опыты А.Г. Столетова. Законы фотоэффекта. 

Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. "Красная граница" фотоэффекта. Давление света. 

Опыты П.Н. Лебедева. Химическое действие света 

Тема 7.2  

Строение атома 
Содержание учебного материала 2 

Модель атома Томсона. Опыты Резерфорда по исследованию строения атома. Планетарная 

модель атома. Постулаты Бора. Излучение и поглощение фотонов при переходе атома с 

одного уровня энергии на другой. Виды спектров. Спектр уровней энергии атома водорода. 

Волновые свойства частиц. Волны де Бройля. Корпускулярно-волновой дуализм. 

Дифракция электронов в кристаллах. Спонтанное и вынужденное излучение. Устройство и 

принцип работы лазера 

Практические занятия 

Практическая работа: Наблюдение линейчатого спектра 

Тема 7.3  Содержание учебного материала 4 



 

Атомное ядро  Методы наблюдения и регистрации элементарных частиц. Открытие радиоактивности. 

Опыты Резерфорда по определению состава радиоактивного излучения. Свойства альфа-, 

бета-, гамма-излучения. Влияние радиоактивности на живые организмы. Открытие протона 

и нейтрона. Нуклонная модель ядра Гейзенберга-Иваненко. Заряд ядра. Массовое число 

ядра. Изотопы. Альфа-распад. Электронный и позитронный бета-распад. Гамма-излучение. 

Закон радиоактивного распада. Энергия связи нуклонов в ядре. Ядерные силы. Дефект 

массы ядра. Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. Ядерный реактор. Термоядерный 

синтез. Проблемы и перспективы ядерной энергетики. Экологические аспекты ядерной 

энергетики. Элементарные частицы. Открытие позитрона. Фундаментальные 

взаимодействия 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 2 

 Практические занятия 

Практическая работа: 

Практическая работа: Исследование треков частиц (по готовым фотографиям) 

Раздел 8. Элементы астрономии и астрофизики 6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 05 

ОК 07 

Тема 8.1 

Элементы 

астрономии и 

астрофизики 

Содержание учебного материала 4 

Вид звездного неба. Созвездия, яркие звезды, планеты, их видимое движение. Солнечная 

система. Планеты земной группы. Планеты-гиганты. Малые тела Солнечной системы. 

Солнце, фотосфера и атмосфера. Солнечная активность. Источник энергии Солнца и звезд. 

Звезды, их основные характеристики: масса, светимость, радиус, температура, их 

взаимосвязь. Звезды главной последовательности. Зависимость "масса - светимость" для 

звезд главной последовательности. Внутреннее строение звезд. Современные 

представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд. Этапы жизни звезд. Млечный 

Путь - наша Галактика. Спиральная структура Галактики, распределение звезд, газа и пыли. 

Положение и движение Солнца в Галактике. Плоская и сферическая подсистемы 

Галактики. Типы галактик. Радиогалактики и квазары. Черные дыры в ядрах галактик. 

Вселенная. Расширение Вселенной. Закон Хаббла. Разбегание галактик. Теория Большого 

взрыва. Модель «горячей Вселенной». Масштабная структура Вселенной. Метагалактика. 

Нерешенные проблемы астрономии 

Лабораторные занятия 2 

Лабораторная работа 8. Наблюдения невооруженным глазом с использованием 

компьютерных приложений для определения положения небесных объектов на 

конкретную дату: основные созвездия Северного полушария и яркие звезды 

Промежуточная аттестация (Дифференцированный зачет) 2  



 

Всего: 108   

 
 

  



 
 

2. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению  

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

физики. 

В кабинете физики должно быть необходимое лабораторное оборудование 

для выполнения указанных в программе по физике лабораторных и практических 

работ и демонстрационное оборудование. Демонстрационное оборудование 

формируется в соответствии с принципом минимальной достаточности и 

обеспечивает постановку перечисленных в программе по физике ключевых 

демонстраций для исследования изучаемых явлений и процессов, эмпирических и 

фундаментальных законов, их технических применений. Лабораторное 

оборудование для ученических практических работ формируется в виде 

тематических комплектов и обеспечивается в расчёте одного комплекта на двух 

обучающихся. Тематические комплекты лабораторного оборудования должны 

быть построены на комплексном использовании аналоговых и цифровых 

приборов, а также компьютерных измерительных систем в виде цифровых 

лабораторий. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- комплект электронных видеоматериалов; 

- задания для проверочных работ; 

- профессионально ориентированные задания; 

- материалы дифференцированного зачета. 

Технические средства обучения: 

- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- проектор с экраном. 



 
 

- залы (библиотека, читальный зал с выходом в информационно-

телекоммуникационную сеть Интернет). 

Примерный перечень демонстрационного и лабораторного оборудования: 

1. Цифровая лаборатория по физике для преподавателя; 

2. Цифровая лаборатория по физике для обучающегося; 

3. Весы технические с разновесами; 

4. Комплект для лабораторного практикума по оптике; 

5. Комплект для лабораторного практикума по механике; 

6. Комплект для лабораторного практикума по молекулярной физике и 

термодинамике; 

7. Комплект для лабораторного практикума по электричеству (с 

генератором); 

8. Комплект для изучения возобновляемых источников энергии 

(солнечной, ветровой энергии, био-, механической и термоэлектрической 

энергетики); 

9. Амперметр лабораторный; 

10. Вольтметр лабораторный; 

11. Колориметр с набором калориметрических тел; 

12. Термометр лабораторный; 

13. Комплект для изучения основ механики, пневматики и 

возобновляемых источников энергии; 

14. Барометр-анероид; 

15. Блок питания регулируемый; 

16. Веб-камера на подвижном штативе; 

17. Видеокамера для работы с оптическими приборами; 

18. Генератор звуковой; 

19. Гигрометр (психрометр); 

20. Груз наборный; 

21. Динамометр демонстрационный; 

22. Комплект посуды демонстрационной с принадлежностями; 



 
 

23. Манометр жидкостной демонстрационный; 

24. Метр демонстрационный; 

25. Микроскоп демонстрационный; 

26. Насос вакуумный Комовского; 

27. Столик подъемный; 

28. Штатив демонстрационный физический; 

29. Электроплитка; 

30. Набор демонстрационный по механическим явлениям; 

31. Набор демонстрационный по динамике вращательного движения; 

32. Набор демонстрационный по механическим колебаниям; 

33. Набор демонстрационный волновых явлений; 

34. Ведерко Архимеда; 

35. Маятник Максвелла; 

36. Набор тел равного объема; 

37. Набор тел равной массы; 

38. Прибор для демонстрации атмосферного давления; 

39. Призма, наклоняющаяся с отвесом; 

40. Рычаг демонстрационный; 

41. Сосуды сообщающиеся; 

42. Стакан отливной демонстрационный; 

43. Трубка Ньютона; 

44. Шар Паскаля; 

45. Набор демонстрационный по молекулярной физике и тепловым 

явлениям; 

46. Набор демонстрационный по газовым законам; 

47. Набор капилляров; 

48. Трубка для демонстрации конвекции в жидкости; 

49. Цилиндры свинцовые со стругом; 

50. Шар с кольцом; 

51. Высоковольтный источник; 



 
 

52. Генератор Ван-де-Граафа; 

53. Дозиметр; 

54. Камертоны на резонансных ящиках; 

55. Комплект приборов и принадлежностей для демонстрации свойств 

электромагнитных волн; 

56. Комплект приборов для изучения принципов радиоприема и 

радиопередачи; 

57. Комплект проводов; 

58. Магнит дугообразный; 

59. Магнит полосовой демонстрационный; 

60. Машина электрофорная; 

61. Маятник электростатический; 

62. Набор по изучению магнитного поля Земли; 

63. Набор демонстрационный по магнитному полю кольцевых токов; 

64. Набор демонстрационный по полупроводникам; 

65. Набор демонстрационный по постоянному току; 

66. Набор демонстрационный по электрическому току в вакууме; 

67. Набор демонстрационный по электродинамике; 

68. Набор для демонстрации магнитных полей; 

69. Набор для демонстрации электрических полей; 

70. Трансформатор учебный; 

71. Палочка стеклянная; 

72. Палочка эбонитовая; 

73. Прибор Ленца; 

74. Стрелки магнитные на штативах; 

75. Султан электростатический; 

76. Штативы изолирующие; 

77. Электромагнит разборный; 

78. Набор демонстрационный по геометрической оптике; 

79. Набор демонстрационный по волновой оптике; 



 
 

80. Спектроскоп двухтрубный; 

81. Набор спектральных трубок с источником питания; 

82. Установка для изучения фотоэффекта; 

83. Набор демонстрационный по постоянной Планка; 

84. Комплект наглядных пособий для постоянного использования; 

85. Комплект портретов для оформления кабинета; 

86. Комплект демонстрационных учебных таблиц. 

Примерный перечень демонстрационного и лабораторного оборудования 

носит рекомендательный характер. 

При наличии необходимого оборудования занятия по физике в некоторых 

случаях могут проводиться в имеющихся в образовательной организации 

мастерских или лабораториях. 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы дисциплины библиотечный фонд 

образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные 

учебники и разработанные в комплекте с ними учебные пособия (при наличии), 

допущенные к использованию при реализации образовательных программ 

среднего профессионального образования, реализуемых на базе основного общего 

образования12.  

При реализации программы дисциплины возможно использование 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации образовательных программ среднего общего образования13. 

4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные 

                                                             
12  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 5 ноября 2024 г. N 769 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока 

использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий» (в актуальной 

редакции). Ссылка на указанный приказ актуальна на 20.02.2025 г. 
13  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2024 г. N 499 "Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» (в актуальной редакции). Ссылка на указанный приказ актуальна на 20.02.2025 г. 



 
 

на формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и 

темам содержания учебного материала. 

 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно  

к различным контекстам 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3. 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2., 4.3. 

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3. 

Раздел 6. Тема 6.1. 

Раздел 7. Темы 7.1, 7.2, 7.3. 

Раздел 8. Тема 8.1 

устный опрос; 

фронтальный  опрос; 

наблюдение  

за выполнением 

лабораторных работ; 

практические работы 

(решение 

качественных  

и расчетных задач); 

тестирование; 

решение кейс-задач; 

наблюдение и оценка 

подготовки деловой 

игры; 

выполнение заданий 

промежуточной 

аттестации 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3. 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2., 4.3. 

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3. 

Раздел 6. Тема 6.1. 

Раздел 7. Темы 7.1, 7.2, 7.3. 

Раздел 8. Тема 8.1 

ОК 03. Планировать  

и реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность  

в профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности  

в различных жизненных 

ситуациях 

Раздел 1. Тема 1.1. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3. 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2., 4.3. 

Раздел 8. Тема 8.1 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать  

в коллективе и команде 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3. 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2., 4.3 

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3. 

Раздел 6 Тема 6.1. 

Раздел 7. Темы 7.1, 7.2, 7,3 

ОК 05. Осуществлять устную  

и письменную коммуникацию  

на государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального  

и культурного контекста 

Раздел 1.  

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3. 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2., 4.3 

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3. 

Раздел 6. Тема 6.1. 

Раздел 7. Темы 7.1, 7.2, 7.3 

Раздел 8. Тема 8.1 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 
Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3. 



 
 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2., 4.3 

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3. 

Раздел 7. Темы 7.1, 7.2 

Раздел 8. Тема 8.1 

ПК…   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
Приложение 1.3 к ОП 

По профессии 43.01.09 «Повар, кондитер» 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
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Рабочая программа учебной для подготовки квалифицированных рабочих, 

служащих дисциплины ОДП.12 «Химия» по профессии 43.01.09. Повар, кондитер 

разработана на основе: 

 

-  с учетом требований Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего профессионального образования по профессии 43.01.09 Повар, 

кондитер (Приказ Министерства образования и науки РФ от 09 декабря 2016 года 

№ 1569 с изменениями и дополнениями от 17 декабря 2020 года Приказ № 747) ; 

  

- Примерной рабочей программы образовательной дисциплины ОБП.13 «Химия» 

для профессиональных образовательных организаций (базовый уровень), 

утвержденной ФГБОУ ДПО «Институт развития профессионального 

образования» (Протокол № 6 от 18.04. 2025 года) . 

 

Организация - разработчик: Государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение «Донецкий техникум сферы услуг» 

 

 

Разработчик: Малыхина Ольга Григорьевна, преподаватель химии ГБПОУ 

«Донецкий  техникум сферы услуг», специалист  высшей квалификационной 

категории.  

 

 

Рабочая программа рассмотрена и рекомендована с целью практического 

применения  на заседании объединенной цикловой (методической) комиссии 

преподавателей естественно-математического цикла, физической культуры, ОБЖ. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ХИМИЯ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО 

Общеобразовательная дисциплина «Химия» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 

по профессии 43.01.09  Повар, кондитер. 

В соответствии с ФГОС СПО химия является обязательной дисциплиной на 

уровне среднего общего образования.  

Химия изучается при освоении профессий СПО социально-экономического 

профиля как профильная учебная  дисциплина 2 года в объеме 144 часа. 

Промежуточная аттестация –экзамен. 
/ 

Прикладной модуль включает два раздела. Раздел 8 «Химия в быту  

и производственной деятельности человека» реализуется для всех профессий 

методом решения кейсов, связанных с экологической безопасностью и оценкой 

последствий бытовой и производственной деятельности, соответствующей 

отраслям будущей профессиональной деятельности обучающихся. 

Тематика раздела 9 варьируется по объекту будущей профессиональной 

деятельности студентов – биосфера (живые организмы) или техносфера 

(технологические объекты): 

– для укрупненных групп профессий  43.00.00 рекомендуется тематика 

«Исследование и химический анализ объектов биосферы»; 

 

 

 

 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины 

1.2.1. Цели и задачи дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Химия» 

направлено на достижение следующих целей:  

 формирование системы химических знаний как важнейшей составляющей 

естественно-научной картины мира, в основе которой лежат ключевые понятия, 

фундаментальные законы и теории химии, освоение языка науки, усвоение и 

понимание сущности доступных обобщений мировоззренческого характера, 

ознакомление с историей их развития и становления; 

 формирование и развитие представлений о научных методах познания 

веществ и химических реакций, необходимых для приобретения умений 

ориентироваться в мире веществ и химических явлений, имеющих место  

в природе, в практической и повседневной жизни; 

 развитие умений и способов деятельности, связанных с наблюдением  

и объяснением химического эксперимента, соблюдением правил безопасного 

обращения с веществами. 



 
 

Задачи дисциплины: 

1) сформировать понимание закономерностей протекания химических 

процессов и явлений в окружающей среде, а также их связь с целостной научной 

картиной мира и другими естественными науками; 

2) развить умения составлять формулы неорганических и органических 

веществ, уравнения химических реакций, объяснять их смысл, интерпретировать 

результаты химических экспериментов, 

3) сформировать навыки проведения простейших химических 

экспериментальных исследований с соблюдением правил безопасного обращения 

с веществами и лабораторным оборудованием; 

4) развить умения находить, анализировать и использовать информацию 

химического характера из различных информационных источников, включая 

учебную литературу, научные публикации и интернет-ресурсы; 

5) сформировать умения прогнозировать последствия своей деятельности и 

химических природных, бытовых и производственных процессов, учитывая 

возможные экологические и социальные воздействия; 

6) сформировать понимание значимости достижений химической науки  

и технологий для развития социальной и производственной сфер с умением 

приводить примеры их применения в различных сферах жизни. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение общеобразовательная дисциплина «Химия» имеет при 

формировании и развитии ОК 1; ОК 2; ОК 4; ОК 7, представленных  

в актуализированных ФГОС СПО по   профессии   43.01.09  Повар, кондитер. 

 

Общие компетенции (далее – ОК) и профессиональные компетенции (далее 

– ПК) ФГОС СПО в соотнесении с личностными, метапредметными и 

предметными результатами обучения базового уровня (далее – ПРб) 

 ФГОС СОО представлены в таблице: 
  



 
 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

 Общие  Дисциплинарные  

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

Личностные результаты должны отражать в 

части: 

трудового воспитания: 

 готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие;  

 готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность;  

 интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, умение совершать осознанный 

выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы; 

 готовность и способность к образованию и 

самообразованию на протяжении всей жизни. 

Метапредметные результаты должны отражать: 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

 самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне;  

 устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;  

 определять цели деятельности, задавать 

Дисциплинарные результаты и должны отражать: 

ПРб 01. сформированность представлений: о химической 

составляющей естественнонаучной картины мира, роли 

химии в познании явлений природы, в формировании 

мышления и культуры личности, ее функциональной 

грамотности, необходимой для решения практических 

задач и экологически обоснованного отношения к своему 

здоровью и природной среде; 

ПРб 02. владение системой  химических знаний, которая 

включает: основополагающие понятия (химический 

элемент, атом, электронная оболочка атома, s-, р-, d-

электронные орбитали атомов, ион, молекула, валентность, 

электроотрицательность, степень окисления, химическая 

связь, моль, молярная масса, молярный объем, углеродный 

скелет, функциональная группа, радикал, изомерия, 

изомеры, гомологический ряд, гомологи, углеводороды, 

кислород- и азотсодержащие соединения, биологически 

активные вещества (углеводы, жиры, белки), мономер, 

полимер, структурное звено, высокомолекулярные 

соединения, кристаллическая решетка, типы химических 

реакций (окислительно-восстановительные, экзо-и 

эндотермические, реакции ионного обмена), раствор, 

электролиты, неэлектролиты, электролитическая 

диссоциация, окислитель, восстановитель, скорость 

химической реакции, химическое равновесие), теории и 

законы (теория химического строения органических 

веществ A.M. Бутлерова, теория электролитической 



 
 

параметры и критерии их достижения; 
 выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

 вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать 

риски последствий деятельности; 

 развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем. 

б) базовые исследовательские действия: 

 владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

 выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения;  

 анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

 уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

 уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

 ставить проблемы и задачи, допускающие 

альтернативные решения. 

диссоциации, периодический закон Д.И. Менделеева, закон 

сохранения массы), закономерности, символический язык 

химии, фактологические сведения о свойствах, составе, 

получении и безопасном использовании важнейших 

неорганических и органических веществ в быту и 

практической деятельности человека; 

ПРб 03. сформированность умений выявлять характерные 

признаки и взаимосвязь изученных понятий, применять 

соответствующие понятия при описании строения и 

свойств неорганических и органических веществ и их 

превращений; выявлять взаимосвязь химических знаний с 

понятиями и представлениями других естественнонаучных 

предметов; 

ПРб 04. сформированность умений использовать 

наименования химических соединений международного 

союза теоретической и прикладной химии и тривиальные 

названия важнейших веществ (этилен, ацетилен, глицерин, 

фенол, формальдегид, уксусная кислота, глицин, угарный 

газ, углекислый газ, аммиак, гашеная известь, негашеная 

известь, питьевая сода и других), составлять формулы 

неорганических и органических веществ, уравнения 

химических реакций, объяснять их смысл; подтверждать 

характерные химические свойства веществ 

соответствующими экспериментами и записями уравнений 

химических реакций; 

ПРб 05. сформированность умений устанавливать 

принадлежность изученных неорганических и 

органических веществ к определенным классам и группам 

соединений, характеризовать их состав и важнейшие 

свойства; определять виды химических связей 

(ковалентная, ионная, металлическая, водородная), типы 

кристаллических решеток веществ; классифицировать 

химические реакции; 

ПРб 07. сформированность умений проводить расчеты по 



 
 

химическим формулам и уравнениям химических реакций 

с использованием физических величин, характеризующих 

вещества с количественной стороны: массы, объема 

(нормальные условия) газов, количества вещества; 

использовать системные химические знания для принятия 

решений в конкретных жизненных ситуациях, связанных с 

веществами и их применением. 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Личностные результаты должны отражать в 

части: 

ценности научного познания: 

 сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

 совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

 осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально 

и в группе. 

Метапредметные результаты должны отражать: 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

 владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

 создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, 

Дисциплинарные (предметные) результаты и должны 

отражать: 

ПРб 06.  владение основными методами научного познания 

веществ и химических явлений (наблюдение, измерение, 

эксперимент, моделирование); 

ПРб 07. сформированность умений проводить расчеты по 

химическим формулам и уравнениям химических реакций 

с использованием физических величин, характеризующих 

вещества с количественной стороны: массы, объема 

(нормальные условия) газов, количества вещества; 

использовать системные химические знания для принятия 

решений в конкретных жизненных ситуациях, связанных с 

веществами и их применением; 

ПРб 08. сформированность умений планировать и 

выполнять химический эксперимент (превращения 

органических веществ при нагревании, получение этилена 

и изучение его свойств, качественные реакции на 

альдегиды, крахмал, уксусную кислоту; денатурация 

белков при нагревании, цветные реакции белков; 

проводить реакции ионного обмена, определять среду 

водных растворов, качественные реакции на сульфат-, 

карбонат- и хлорид-анионы, на катион аммония; решать 

экспериментальные задачи по темам "Металлы" и 

"Неметаллы") в соответствии с правилами техники 

безопасности при обращении с веществами и 

лабораторным оборудованием; представлять результаты 

химического эксперимента в форме записи уравнений 



 
 

выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации; 

 оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;  

 владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности.   

соответствующих реакций и формулировать выводы на 

основе этих результатов; 

ПРб 09. сформированность умения анализировать 

химическую информацию, получаемую из разных 

источников (средств массовой информации, сеть Интернет 

и другие). 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

Личностные результаты должны отражать в 

части: 

гражданского воспитания: 

 готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества; 

 умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением. 

Метапредметные результаты должны отражать: 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

 понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

 принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

 координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

 осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными 

Дисциплинарные (предметные) результаты и должны 

отражать: 

ПРб 08. сформированность умений планировать и 

выполнять химический эксперимент (превращения 

органических веществ при нагревании, получение этилена 

и изучение его свойств, качественные реакции на 

альдегиды, крахмал, уксусную кислоту; денатурация 

белков при нагревании, цветные реакции белков; 

проводить реакции ионного обмена, определять среду 

водных растворов, качественные реакции на сульфат-, 

карбонат- и хлорид-анионы, на катион аммония; решать 

экспериментальные задачи по темам "Металлы" и 

"Неметаллы") в соответствии с правилами техники 

безопасности при обращении с веществами и 

лабораторным оборудованием; представлять результаты 

химического эксперимента в форме записи уравнений 

соответствующих реакций и формулировать выводы на 

основе этих результатов. 



 
 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

 принимать мотивы и аргументы других людей 

при анализе результатов деятельности; 

 признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

 развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека. 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Личностные результаты должны отражать в 

части: 

экологического воспитания: 

 сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

 планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества;  

 активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде;  

 умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

 расширение опыта деятельности экологической 

направленности. 

Метапредметные результаты должны отражать: 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

 использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

Дисциплинарные (предметные) результаты и должны 

отражать: 

ПРб 01. сформированность представлений: о химической 

составляющей естественнонаучной картины мира, роли 

химии в познании явлений природы, в формировании 

мышления и культуры личности, ее функциональной 

грамотности, необходимой для решения практических 

задач и экологически обоснованного отношения к своему 

здоровью и природной среде; 

ПРб 10.  сформированность умений соблюдать правила 

экологически целесообразного поведения в быту и 

трудовой деятельности в целях сохранения своего здоровья 

и окружающей природной среды; учитывать опасность 

воздействия на живые организмы определенных веществ, 

понимая смысл показателя предельной допустимой 

концентрации. 



 
 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной 

безопасности. 

ПК 1.1. 

Подготавливать 

рабочее место, 

оборудование, сырье, 

исходные материалы 

для обработки сырья, 

приготовления 

полуфабрикатов в 

соответствии   с 

инструкциями и 

регламентами 

Личностные результаты должны отражать в 

части: трудового воспитания: 

 готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

 готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять 

такую деятельность; 

 интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей 

профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

 готовность и способность к образованию и 

самообразованию на протяжении всей жизни. 

Метапредметные результаты должны отражать: 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

 самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

 устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

 определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия

Дисциплинарные результаты и должны отражать: 

ПРб 01. сформированность представлений: о химической 

составляющей естественнонаучной картины мира, роли 

химии в познании явлений природы, в формировании 

мышления и культуры личности, ее функциональной 

грамотности, необходимой для решения практических 

задач и экологически обоснованного отношения к своему 

здоровью и природной среде; 

ПРб 03. сформированность умений выявлять характерные 

признаки и взаимосвязь изученных понятий, применять 

соответствующие понятия при описании строения и 

свойств неорганических и органических веществ и их 

превращений; выявлять взаимосвязь химических знаний с 

понятиями и представлениями   других

 естественнонаучных предметов; 

ПРб 10. сформированность умений соблюдать правила 

экологически целесообразного поведения в быту и 

трудовой деятельности в целях сохранения своего здоровья 

и окружающей природной среды; учитывать опасность 

воздействия на живые организмы определенных веществ, 

понимая смысл показателя предельной допустимой 

концентрации. 



 
 

 в рассматриваемых явлениях; 

 вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать 

риски последствий деятельности; 

 развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем. 

б) базовые исследовательские действия: 

 владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

 выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

 анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях; 

 уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

 уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

 выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения; 

-  ставить проблемы и задачи, допускающие 

альтернативные    решения. 

ПК 2.1. 

Подготавливать 

рабочее место, 

оборудование, сырье, 

исходные материалы 

для приготовления 

горячих блюд, 

- осуществлять коммуникации во всех сферах 

жизни; 

- владеть различными способами общения и 

взаимодействия; 

- понимать и использовать преимущества командной 

- уметь оперировать понятиями: (химический элемент, 

атом, электронная оболочка атома, s-, р-, d-электронные 

орбитали атомов, ион, молекула, валентность, 

электроотрицательность, степень окисления, химическая 

связь, моль, молярная масса, молярный объем, углеродный 

скелет, функциональная группа, радикал, изомерия, 

изомеры, гомологический ряд, гомологи, углеводороды, 



 
 

кулинарных изделий, 

закусок 

разнообразного 

ассортимента 

соответствии 

инструкциями 

и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным 

кислород- и азотсодержащие соединения, биологически 

активные вещества (углеводы, жиры, белки), мономер, 

полимер, структурное звено, высокомолекулярные 

соединения, кристаллическая решетка, типы химических 

реакций (окислительно-восстановительные, экзо-и 

эндотермические, реакции ионного обмена), раствор, 

электролиты, неэлектролиты, электролитическая 

диссоциация, окислитель, восстановитель, скорость 

химической реакции, химическое равновесие), теории и 

законы (теория химического строения органических 

веществ A.M. Бутлерова, теория электролитической 

диссоциации, периодический закон Д.И. Менделеева, закон 

сохранения массы), закономерности, символический язык 

химии, фактологические сведения о свойствах, составе, 

получении и безопасном использовании важнейших 

неорганических и органических веществ в быту и 

практической деятельности человека; 

ПК 3.1. 

Подготавливать 

рабочее место, 

оборудование, сырье, 

исходные материалы 

для приготовления 

холодных блюд, 

кулинарных изделий, 

закусок, холодных и 

горячих сладких 

блюд, десертов, 

напитков 

разнообразного 

ассортимента в 

соответствии с 

инструкциями и 

регламентами 

-готовность и способность к образованию и саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

-овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

- совместная деятельность; 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

уметь осуществлять целенаправленный поиск химической 

информации и различных источников (научная и учебно-

научная литература, средства массовой информации, сеть 

Интернет и другие), критически анализировать 

химическую информацию, перерабатывать ее и 

использовать в соответствии с поставленной задачей; 

-владеть системой знаний о методах научного познания 

явлений природы, используемых в естественных науках и 

умениями применить эти знания при экспериментальном 

исследовании веществ и для объяснения химических 

явлений, имеющих место в природе практической 

деятельности человека и в повседневной жизни; 

-уметь самостоятельно планировать и проводить 

химический эксперимент (получение и изучение свойств 

неорганических и органических веществ, качественные 

реакции углеводородов различных классов и 

кислородсодержащих органических веществ, решение 



 
 

взаимодействия; 

-осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным 

-овладение универсальными регулятивными 

действиями:  

- принятие себя и других людей; 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

-признавать свое право и право других людей на 

ошибки; развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека. 

экспериментальных задач по распознаванию 

неорганических и органических веществ) с соблюдением 

правил безопасного обращения с веществами и 

лабораторным оборудованием, формулировать цели 

исследования,  предоставлять в различной форме 

результаты эксперимента,  анализировать и оценивать их 

достоверность 



 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ХИМИЯ» 
 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы  Объем в часах  

Объем образовательной программы дисциплины  144 

Содержание  учебного материала 92 

в том числе:  

теоретические занятия  43 

практические   занятия  26 

лабораторные занятия 17 

контрольные работы  6 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля)  
52  

в том числе: 
 

теоретические занятия  17 

практические лабораторные занятия  17 

лабораторные занятия 18 

Промежуточная аттестация (экзамен)  *** 



 
 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и 

профессионально ориентированное)14, лабораторные и 

практические занятия, прикладной модуль 

Объём часов 
Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Содержание учебного материала 92  

Раздел 1. Теоретические основы химии 24  

Тема 1.1. 

Основные 

химические понятия 

и законы, строение 

атомов химических 

элементов  

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

 Химический элемент. Атом. Ядро атома, изотопы. 

Электронная оболочка. Энергетические уровни, подуровни. 

Атомные орбитали, s-, p-, d- элементы. Особенности 

распределения электронов по орбиталям в атомах элементов 

первых четырёх периодов. Электронная конфигурация 

атомов. Основные химические законы. 

 

1-1 

Практические занятия 

1-2 

Практическая работа №1. «Основные количественные законы 

в химии и расчеты по уравнениям химических реакций».  

Относительные атомная и молекулярная массы. Молярная 

масса. Количество вещества. Массовая доля вещества. Закон 

Авогадро. Молярный объем газов. Относительная плотность 

газов. Расчеты по уравнениям химических реакций с 

использованием массовой доли вещества, объема 

(нормальные условия) газов, количества вещества 

Тема 1.2. 

Периодический закон 

и Периодическая 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ОК 02 

ПК-2.1 
Практические занятия 

2-3,4 
Практическая работа №2. «Изучение периодических 

                                                             
. 



 
 

система химических 

элементов Д. И. 

Менделеева, их связь 

с современной 

теорией строения 

атомов 

закономерностей и их взаимосвязи со строением атомов».  

Периодическая система химических элементов Д.И. 

Менделеева. Связь периодического закона и Периодической 

системы химических элементов с современной теорией 

строения атомов. Закономерности изменения свойств 

химических элементов, образуемых ими простых и сложных 

веществ по группам и периодам Периодической системы. 

Значение периодического закона и системы химических 

элементов Д.И. Менделеева в развитии науки. 

Установление связи между строением атомов химических 

элементов и периодическим изменением свойств химических 

элементов и их соединений в соответствии с положением 

Периодической системы. Решение практико-

ориентированных теоретических заданий на характеризацию 

химических элементов «Металлические / неметаллические 

свойства химических элементов в соответствии с их 

электронным строением и положением в периодической 

системе химических элементов Д.И. Менделеева» 

Тема 1.3.  

Строение вещества и 

природа химической 

связи. Многообразие 

веществ 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

 Строение вещества. Химическая связь. Виды химической 

связи (ковалентная неполярная и полярная, ионная, 

металлическая). Механизмы образования ковалентной 

химической связи (обменный и донорно-акцепторный). 

Водородная связь. Валентность. Электроотрицательность. 

Степень окисления. Ионы: катионы и анионы 

1-5 

Практические занятия 

1-6 
Практическая работа №3. «Строение вещества и природа 

химической связи». 

Демонстрация моделей кристаллических решеток: ионной 



 
 

(хлорид натрия), атомной (графит и алмаз), молекулярной 

(углекислый газ, иод), металлической (натрий, магний, 

медь). Решение практических заданий на составление 

электронно-графических формул элементов 1–4 периодов 

Тема 1.4. 

Классификация,  

и номенклатура 

неорганических 

веществ 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ОК 02 

        ПК-1.1 
Классификация неорганических веществ. Номенклатура 

неорганических веществ (оксиды, гидроксиды, кислоты, 

соли). Вещества молекулярного и немолекулярного 

строения. Агрегатные состояния вещества. Кристаллические 

и аморфные вещества. Закон постоянства состава вещества. 

Типы кристаллических решеток (атомная, молекулярная, 

ионная, металлическая). Зависимость свойства веществ от 

типа кристаллической решётки. 

1-7 

Практические занятия 

1-8 

Практическая работа №4. «Номенклатура неорганических 

веществ».  

Решение практических заданий по классификации, 

номенклатуре и химическим формулам неорганических 

веществ различных классов (угарный газ, углекислый газ, 

аммиак, гашеная известь, негашеная известь, питьевая сода и 

других): названия веществ по международной (ИЮПАК) или 

тривиальной номенклатуре и составление формулы 

химических веществ, определение принадлежности к классу. 

Поиск информации по названиям, идентификаторам, 

структурным формулам. Анализ химической информации, 

получаемой из разных источников (средств массовой 

информации, сеть Интернет и другие) 

Тема 1.5.  Содержание учебного материала 4 ОК 01 



 
 

Типы химических 

реакций 

Химическая реакция. Классификация и типы химических 

реакций в неорганической и органической химии. Законы 

сохранения массы вещества, сохранения и превращения 

энергии при химических реакциях. Окислительно-

восстановительные реакции (уравнения окисления-

восстановления, степень окисления, окислитель и 

восстановитель, процессы окисления и восстановления, 

важнейшие окислители и восстановители, метод электронного 

баланса, электролиз растворов и расплавов веществ, 

окислительно-восстановительные реакции в природе, 

производственных процессах и жизнедеятельности 

организмов) 

2-9,10 

ОК 02 

        ПК-2.1 

 

Лабораторные занятия 

2-11,12 

Лабораторная работа №1 «Типы химических реакций».  

Исследование типов (по составу и количеству исходных и 

образующихся веществ) и признаков химических реакций. 

Составление уравнений реакций соединения, разложения, 

замещения, обмена, в т.ч. реакций горения, окисления-

восстановления. Составление и уравнивание окислительно-

восстановительных реакций методом электронного баланса. 

Расчетные задачи на нахождение относительной 

молекулярной массы, определение массовой доли химических 

элементов в сложном веществе 

Тема 1.6.  

Скорость химических 

реакций. Химическое 

равновесие 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 02 

        ПК-1.1 

 

Скорость реакции, ее зависимость от различных факторов: 

природы реагирующих веществ, концентрации реагирующих 

веществ, температуры и площади реакционной поверхности. 

Тепловые эффекты химических реакций: экзо- и 

эндотермические реакции. Обратимые реакции. Химическое 

1-13 



 
 

равновесие. Факторы, влияющие на состояние химического 

равновесия (концентрация реагентов или продуктов реакции, 

давление, температура). Принцип Ле Шателье 

Практические занятия 

1-14 

Практическая работа №5. «Влияние различных факторов на 

скорость химической реакции».  

Решение практико-ориентированных заданий на анализ 

факторов, влияющих на изменение скорости химической 

реакции. Зависимость скорости химической реакции от 

присутствия катализатора на примере разложения пероксида 

водорода с помощью диоксида марганца и каталазы. 

Решение практико-ориентированных заданий на применение 

принципа Ле-Шателье для нахождения направления 

смещения равновесия химической реакции и анализ 

факторов, влияющих на смещение химического равновесия 

Лабораторные занятия 

2-15,16 

Лабораторная работа №2 «Изучение зависимости скорости 

химической реакции от концентрации реагирующих веществ 

и температуры». 

Лабораторная работа на выбор: 

1. Лабораторная работа №2.1 «Определение зависимости 

скорости реакции от концентрации реагирующих веществ». 

Исследование зависимости скорости реакции от 

концентрации. Определение константы скорости реакции 

графическим методом. 

2. Лабораторная работа №2.2 «Определение зависимости 

скорости реакции от температуры». Исследование 

зависимости скорости реакции от температуры. Расчет 

энергии активации реакции 



 
 

Тема 1.7.  

Растворы, теория 

электролитической 

диссоциации и 

ионный обмен 

Содержание учебного материала 8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

        ПК-3.1 

 

Растворы. Виды растворов по содержанию растворенного 

вещества. Растворимость. Понятие о дисперсных системах. 

Истинные и коллоидные растворы. Массовая доля вещества в 

растворе. Понятие о водородном показателе (pH) раствора. 

Электролитическая диссоциация. Сильные и слабые 

электролиты, неэлектролиты. Реакции ионного обмена 

2-17,18 

Лабораторные занятия 

6 

 

 

 

19,20.21,22 

 

 

 

 

 

23 

 

 

 

 

 

24 

 

 

Лабораторная работа №3 «Приготовление растворов».  

Приготовление растворов заданной массовой долей 

растворенного вещества, проведение реакций ионного 

обмена, определение среды растворов веществ с помощью 

универсального индикатора (кислая, нейтральная, щелочная). 

Задания на составление ионных реакций. Решение практико-

ориентированных расчетных заданий на растворы, 

используемые в бытовой и производственной деятельности 

человека 

Лабораторная работа №4 «Реакции гидролиза».  

Исследование среды растворов солей, образованных 

сильными и слабыми протолитами, и их реакций с растворами 

щелочи и карбоната натрия. Составление реакций гидролиза 

солей 

Лабораторная работа №5 «Исследование дисперсных систем».  

Строение и факторы устойчивости дисперсных систем. 

Строение мицеллы. Рассеивание света при прохождении 

светового пучка через оптически неоднородную среду 

(эффекта Тиндаля). Приготовление и изучение свойств 

дисперсных систем разных видов: суспензии, эмульсии, 

коллоидного раствора. Сравнение свойств истинных и 



 
 

коллоидных растворов, выявление основных различий между 

ними 

-Контрольная работа 

1 
Строение вещества и химические реакции (по разделу 1) 1-25 

 

Раздел 2. Неорганическая химия 18  

Тема 2.1.  

Физико-химические 

свойства 

неорганических 

веществ  

Содержание учебного материала 10 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

        ПК-2.1 

Металлы. Положение металлов в Периодической системе 

химических элементов. Особенности строения электронных 

оболочек атомов металлов. Общие физические свойства 

металлов. Сплавы металлов. Электрохимический ряд 

напряжений металлов. Химические свойства важнейших 

металлов (натрий, калий, кальций, магний, алюминий, цинк, 

хром, железо, медь) и их соединений. Общие способы 

получения металлов. Применение металлов в быту и технике 

2-26,27 

Неметаллы. Положение неметаллов в Периодической системе 

химических элементов Д.И. Менделеева и особенности 

строения атомов. Физические свойства неметаллов. 

Аллотропия неметаллов (на примере кислорода, серы, 

фосфора и углерода). Химические свойства и применение 

важнейших неметаллов (галогенов, серы, азота, фосфора, 

углерода и кремния) и их соединений (оксидов, 

кислородсодержащих кислот, водородных соединений). 

Применение важнейших неметаллов и их соединений 

2-28,29 

Химические свойства основных классов неорганических 

веществ (оксидов, гидроксидов, кислот, солей и др.). 

Генетическая связь неорганических веществ, принадлежащих 

к различным классам. Закономерности в изменении свойств 

простых веществ, водородных соединений, высших оксидов и 

гидроксидов 

2-30,31 



 
 

Практические занятия 

2-32.33 

Практическая работа №6. «Физико-химические свойства 

неорганических веществ». 

Составление уравнений химических реакций с участием 

простых и сложных неорганических веществ: металлов и 

неметаллов; оксидов металлов, неметаллов и амфотерных 

элементов; неорганических кислот, оснований и амфотерных 

гидроксидов; неорганических солей, характеризующих их 

свойства.  

Расчёты массы вещества или объёма газов по известному 

количеству вещества, массе или объёму одного из 

участвующих в реакции веществ, расчёты массы (объёма, 

количества вещества) продуктов реакции, если одно из 

веществ имеет примеси. Решение практико-ориентированных 

заданий на свойства, состав, получение и безопасное 

использование важнейших неорганических веществ в быту и 

профессиональной деятельности человека 

Лабораторные занятия 

2-34,35 

Лабораторная работа №6 «Свойства металлов и неметаллов».  

Исследование физических и химических свойств металлов и 

неметаллов. Решение экспериментальных задач по свойствам 

химическим свойствам металлов и неметаллов, по 

распознаванию и получению соединений металлов и 

неметаллов 

Тема 2.2.  

Идентификация 

неорганических 

веществ 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

        ПК-3.1 

Практические занятия 

2-36,37 
Практическая работа №7. «Качественные химические 

реакции, характерные для обнаружения неорганических 

веществ (катионов и анионов)». 



 
 

Составление уравнений реакций обнаружения катионов I–VI 

групп и анионов, в т.ч. в молекулярной и ионной формах. 

Реакции обнаружения неорганических веществ в реальных 

объектах окружающей среды 

Лабораторные занятия 

2-38,39 

Лабораторная работа №7 «Идентификация неорганических 

веществ».  

Решение экспериментальных задач по химическим свойствам 

металлов и неметаллов, по распознаванию и получению 

соединений металлов и неметаллов (взаимодействие 

гидроксида алюминия с растворами кислот и щелочей,). 

Идентификация неорганических веществ (катионов I–VI 

групп или анионов) с использованием их физико-химических 

свойств, характерных качественных реакций.   

Лабораторная работа на выбор: 

1. Лабораторная работа № 7.1 «Аналитические реакции 

катионов I–VI групп». Проведение качественных реакций, 

используемых для обнаружения катионов I группы (калия, 

натрия, магния, аммония), II группы на примере бария, III 

группы – свинца, IV группы – алюминия, V группы – железа 

(II и III), VI группы – никеля. Описание наблюдаемых 

явлений и составление химических реакций. 

2. Лабораторная работа № 7.2 «Аналитические реакции 

анионов». Проведение качественных реакций, используемых 

для обнаружения анионов: карбоната, фосфата, сульфата, 

сульфида, нитрата, хлорида и др. Описание наблюдаемых 

явлений и составление химических реакций 

Тема 2.3.  

Производство 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 07 Общие представления о промышленных способах получения 2-40,41 



 
 

неорганических 

веществ. Значение  

и применение в быту  

и на производстве 

химических веществ (на примере производства аммиака, 

серной кислоты). Черная и цветная металлургия. 

Практическое применение электролиза для получения 

щелочных, щелочноземельных металлов и алюминия. Стекло 

и силикатная промышленность. Проблема отходов и 

побочных продуктов 

     ПК-3.1 

     ПК-1.1 

Практические занятия 

2-42,43 

Практическая работа №8. «Неорганическая химия в 

современном мире». 

Решение практико-ориентированных заданий о роли 

неорганической химии в развитии медицины, создании новых 

материалов (в строительстве и др. отраслях 

промышленности), новых источников энергии 

(альтернативные источники энергии) в решении проблем 

экологической, энергетической и пищевой безопасности 

Контрольная работа 

2 
Свойства неорганических веществ (по разделу 2) 44 

 

Раздел 3. Теоретические основы органической химии 4  

Тема 3.1. 

Классификация, 

строение  

и номенклатура 

органических веществ 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

        ПК-1.1 

 
Предмет органической химии: её возникновение, развитие и 

значение в получении новых веществ и материалов. Теория 

строения органических соединений А.М. Бутлерова, её 

основные положения. Структурные формулы органических 

веществ. Гомология, изомерия. Химическая связь в 

органических соединениях: кратные связи, σ- и π-связи. 

Представление о классификации органических веществ. 

Номенклатура органических соединений (систематическая) и 

тривиальные названия важнейших представителей классов 

органических веществ 

2-45,46 



 
 

Практические занятия 

2-47,48 

Практическая работа №9. «Номенклатура органических 

веществ».  

Ознакомление с образцами органических веществ и 

материалами на их основе, моделирование молекул 

органических веществ, наблюдение и описание 

демонстрационных опытов по превращению органических 

веществ при нагревании (плавление, обугливание и горение). 

Составление полных и сокращенных структурных формул 

органических веществ отдельных классов, используя их 

названия по систематической и тривиальной номенклатуре 

(этилен, ацетилен, глицерин, фенол, формальдегид, уксусная 

кислота, глицин). Расчеты простейшей формулы 

органической молекулы, исходя из элементного состава (в %) 

Раздел 4. Углеводороды 14  

Тема 4.1.  

Углеводороды и их 

природные источники 

 

Содержание учебного материала 10 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

        ПК-2.1 

Предельные углеводороды (алканы): состав и строение, 

гомологический ряд. Метан и этан: состав, строение, 

физические и химические свойства (реакции замещения и 

горения), нахождение в природе, получение и применение 

2-49,50 

Непредельные углеводороды (алкены, алкадиены, алкины). 

Алкены: состав и строение, гомологический ряд. Этилен и 

пропилен: состав, строение, физические и химические 

свойства (реакции гидрирования, галогенирования, 

гидратации, окисления и полимеризации) получение и 

применение.  

Алкадиены: бутадиен-1,3 и метилбутадиен-1,3, химическое 

строение, свойства (реакция полимеризации), применение 

(для синтеза природного и синтетического каучука и резины).  

4-51,52, 

53,54 



 
 

Алкины: состав и особенности строения, гомологический ряд. 

Ацетилен: состав, химическое строение, физические и 

химические свойства (реакции гидрирования, 

галогенирования, гидратации горения), получение и 

применение (источник высокотемпературного пламени для 

сварки и резки металлов) 

Ароматические углеводороды (арены). Бензол и толуол: 

состав, строение, физические и химические свойства (реакции 

галогенирования и нитрования), получение и применение. 

Токсичность аренов (влияние бензола на организм человека). 

Генетическая связь между углеводородами, принадлежащими 

к различным классам. 

Природные источники углеводородов. Природный газ и 

попутные нефтяные газы. Нефть и её происхождение. 

Способы переработки нефти: перегонка, крекинг 

(термический, каталитический), пиролиз. Продукты 

переработки нефти, их применение в промышленности и в 

быту. Каменный уголь и продукты его переработки 

4-55,56, 

   57,58 

Тема 4.2.  

Физико-химические 

свойства 

углеводородов 

Содержание учебного материала 4 ОК 02 

ОК 04 

        ПК-1.1 

 

Лабораторные занятия 

4-59,60 

   61,62 

Лабораторная работа №8 «Свойства углеводородов». 

Тривиальная и международная номенклатура, химические 

свойства, способы получения углеводородов. Моделирование 

молекул и химических превращений углеводородов (на 

примере этана, этилена, ацетилена и др.) и 

галогенопроизводных. Качественные реакции углеводородов 

различных классов (обесцвечивание бромной или йодной 

воды, раствора перманганата калия, взаимодействие 

ацетилена с аммиачным раствором оксида серебра (1)), 



 
 

качественное обнаружение углерода и водорода в 

органических веществах. 

Получение этилена из этанола в лаборатории и изучение его 

физических и химических свойств. Составление реакций 

присоединения и окисления на примере этилена. Решение 

расчетных задач с использованием плотности газов по 

водороду и воздуху 

Контрольная работа 

3 

Теория строения органических соединений. Углеводороды (по 

разделам 3 и 4) 
1-63 

 

Раздел 5. Кислородосодержащие органические соединения 17  

Тема 5.1.  

Спирты. Фенол 

Содержание учебного материала 3 ОК 01 

ОК 07 

      ПК-2.1 

      ПК-3.1 

Предельные одноатомные спирты (метанол и этанол): 

строение, физические и химические свойства (реакции с 

активными металлами, галогеноводородами, горение), 

применение. Водородные связи между молекулами спиртов. 

Физиологическое действие метанола и этанола на организм 

человека.  

Многоатомные спирты (этиленгликоль и глицерин): строение, 

физические и химические свойства (взаимодействие со 

щелочными металлами, качественная реакция на 

многоатомные спирты). Физиологическое действие на 

организм человека. Применение глицерина и этиленгликоля.  

Фенол. Строение молекулы, физические и химические 

свойства фенола. Токсичность фенола, его физиологическое 

действие на организм человека. Применение фенола 

4-64,65,66 

Тема 5.2.  

Альдегиды. 

Карбоновые кислоты. 

Сложные эфиры 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

        ПК-2.1 

Альдегиды и кетоны (формальдегид, ацетальдегид, ацетон): 

строение, физические и химические свойства (реакции 

окисления и восстановления, качественные реакции), 

4-67,68 

  69,70 

 



 
 

получение и применение. 

Одноосновные предельные карбоновые кислоты (муравьиная 

и уксусная кислоты): строение, физические и химические 

свойства (общие свойства кислот, реакция этерификации), 

получение и применение. Стеариновая и олеиновая кислоты 

как представители высших карбоновых кислот. Мыла как 

соли высших карбоновых кислот, их моющее действие. 

Сложные эфиры как производные карбоновых кислот. 

Гидролиз сложных эфиров. Жиры. Гидролиз жиров. 

Применение жиров. Биологическая роль жиров. 

 

Тема 5.3.  

Углеводы 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

        ПК-1.1 

        ПК-2.1 

 

Углеводы: состав, классификация углеводов (моно-, ди- и 

полисахариды). Глюкоза – простейший моносахарид: 

особенности строения молекулы, физические и химические 

свойства глюкозы (взаимодействие с гидроксидом меди (II), 

окисление аммиачным раствором оксида серебра (I), 

восстановление, брожение глюкозы), нахождение в природе, 

применение глюкозы, биологическая роль в 

жизнедеятельности организма человека. Фотосинтез. 

Фруктоза как изомер глюкозы.  

Дисахариды: сахароза, мальтоза. Восстанавливающие и 

невосстанавливающие дисахариды. Гидролиз дисахаридов. 

Нахождение в природе и применение.  

Полисахариды: крахмал, гликоген и целлюлоза. Строение 

макромолекул крахмала, гликогена и целлюлозы. Физические 

свойства крахмала и целлюлозы. Химические свойства 

крахмала: гидролиз, качественная реакция с иодом. 

Химические свойства целлюлозы: гидролиз, получение 

эфиров целлюлозы. Понятие об искусственных волокнах 

4-71,72, 

73,74 



 
 

(вискоза, ацетатный шёлк) 

Тема 5.4.  

Физико-химические 

свойства 

кислородосодержащих 

органических 

соединений 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04  

      ПК-2.1 

 

Практические занятия 

75,76,77,78,79,80 

 

Практическая работа №10. «Номенклатура 

кислородосодержащих органических соединений». 

Тривиальная и международная номенклатура, химические 

свойства, способы получения спиртов и фенолов, карбоновых 

кислот и эфиров, альдегидов и кетонов. Составление схем 

реакций (в том числе по предложенным цепочкам 

превращений), характеризующих химические свойства 

кислородосодержащих органических соединений 

Практическая работа №11. «Химические и физические 

свойства кислородосодержащих органических соединения». 

Проведение, наблюдение и описание демонстрационных 

опытов: горение спиртов, качественные реакции одноатомных 

спиртов (окисление этанола оксидом меди (II)), 

многоатомных спиртов (взаимодействие глицерина с 

гидроксидом меди (II)), альдегидов (окисление аммиачным 

раствором оксида серебра(I) и гидроксидом меди (II), 

взаимодействие крахмала с иодом), изучение свойств 

раствора уксусной кислоты. 

Практическое применение этиленгликоля, глицерина, фенола. 

Применение формальдегида, ацетальдегида, уксусной 

кислоты. Решение экспериментальных задач по изучению 

физико-химических свойств кислородосодержащих 

органических соединений 

Раздел 6. Азотосодержащие органические соединения 6  

Тема 6.1.  Содержание учебного материала 6 ОК 01 



 
 

Амины. 

Аминокислоты. 

Белки 

Амины: метиламин – простейший представитель аминов: 

состав, химическое строение, физические и химические 

свойства, нахождение в природе. 

Аминокислоты как амфотерные органические соединения. 

Физические и химические свойства аминокислот (на примере 

глицина). Биологическое значение аминокислот. Пептиды. 

Белки как природные полимеры. Первичная, вторичная и 

третичная структура белков. Химические свойства белков: 

гидролиз, денатурация, качественные реакции на белки 

4-81,82 

83,84 

ОК 02 

ОК 04 

        ПК-3.1 

 

Практические занятия 

2-85,86 

Практическая работа №12. «Свойства азотосодержащих 

органических соединений». 

Физические и химические свойства аминов (реакции с 

кислотами и горения) и аминокислот (на примере глицина). 

Наблюдение и описание демонстрационных опытов: 

денатурация белков при нагревании, цветные реакции белков 

Раздел 7. Высокомолекулярные соединения 4  

Тема 7.1.  

Пластмассы. 

Каучуки. Волокна  

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

       ПК-1.1 

       ПК-3.1 

 

Практические занятия 4 

Практическая работа №13. «Синтез, анализ и классификация 

высокомолекулярных соединений» 

Основные понятия химии высокомолекулярных соединений: 

мономер, полимер, структурное звено, степень 

полимеризации, средняя молекулярная масса. Основные 

методы синтеза высокомолекулярных соединений – 

полимеризация и поликонденсация.  

Ознакомление с образцами природных и искусств6енных 

волокон, пластмасс, каучуков: пластмассы (полиэтилен, 

полипропилен, поливинилхлорид, полистирол); натуральный 

2-87,88 



 
 

и синтетические каучуки (бутадиеновый, хлоропреновый и 

изопреновый); волокна (натуральные (хлопок, шерсть, шёлк), 

искусственные (ацетатное волокно, вискоза), синтетические 

(капрон и лавсан) 

Практическая работа №14. «Генетическая связь между 

классами органических соединений». 

Решение цепочек превращений на генетическую связь между 

классами органических соединений с составлением названий 

органических соединений по тривиальной или 

международной систематической номенклатуре. Решение 

расчетных задач по уравнениям реакций с участием 

органических веществ 

2-89,90 

Контрольная работа 

4 
Структура и свойства органических веществ (по разделам 5-7) 2-91,92 

 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

52  

Раздел 8. Химия в быту и производственной деятельности человека 14 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

      ПК-1.1 

      ПК-2.1 

,Тема  8.1.  

Органические 

вещества в 

жизнедеятельности 

человека. 

Производство и 

применение 

органических веществ 

в промышленности 

Содержание учебного материала 7 

Правила экологически целесообразного поведения в быту и 

трудовой деятельности в целях сохранения своего здоровья и 

окружающей природной среды, опасность воздействия на 

живые организмы органических веществ отдельных классов 

(углеводороды, спирты, фенолы, хлорорганические 

производные, альдегиды и др.), показатель предельно 

допустимой концентрации и его использование. 

Биоорганические соединения. Применение и биологическая 

роль углеводов. Окисление углеводов – источник энергии 

4-93,94,95,96 



 
 

живых организмов. Области применения аминокислот. 

Превращения белков пищи в организме. Биологические 

функции белков. Биологические функции жиров. Роль 

органической химии в решении проблем пищевой 

безопасности. 

Нуклеиновые кислоты: состав и строение. Строение 

нуклеотидов. Состав нуклеиновых кислот (ДНК, РНК). Роль 

нуклеиновых кислот в жизнедеятельности организмов 

Практические занятия 

2-97,98,99 

Практическая работа №15. «Производство и применение 

органических веществ в промышленности». 

Производство метанола, переработка нефти. Полиэтилен как 

крупнотоннажный продукт химического производства. 

Применение этилена. Производство и применение каучука и 

резины. Синтетические и искусственные волокна, их 

строение, свойства. Практическое использование волокон. 

Синтетические пленки: изоляция для проводов, мембраны для 

опреснения воды, защитные пленки для автомобилей, 

пластыри, хирургические повязки. Новые технологии 

дальнейшего совершенствования полимерных материалов 

Тема 8.2.  

Химические 

технологии  

в повседневной  

и профессиональной 

деятельности человека 

Содержание учебного материала 7 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

       ПК-1.1 

       ПК-2.1 

       ПК-3.1 

Роль химии в обеспечении экологической, энергетической и 

пищевой безопасности, развитии медицины, создании новых 

материалов (в зависимости от вида профессиональной 

деятельности), новых источников энергии (альтернативные 

источники энергии). Понятие о научных методах познания 

веществ и химических реакций. Представления об общих 

научных принципах промышленного получения важнейших 

веществ (на примерах производства аммиака, серной кислоты, 

4-

100,101,102,103 



 
 

метанола).  

Человек в мире веществ, материалов и химических реакций: 

химия и здоровье человека: правила безопасного 

использования лекарственных препаратов, бытовой химии в 

повседневной жизни. Бытовая химическая грамотность 

Практические занятия 

3-104,105,106 

Практическая работа №16. «Применение химических веществ 

и технологий с учетом будущей профессиональной 

деятельности». 

Решение кейс-задач по темам: пищевые продукты, основы 

рационального питания, важнейшие строительные и 

конструкционные материалы, сельскохозяйственное 

производство, краски, стекло, керамика, материалы для 

электроники, наноматериалы, текстильные волокна, 

источники энергии, органические и минеральные удобрения, 

лекарственные и косметические препараты, бытовая химия, 

материалы из искусственных и синтетических волокон. 

Защита: Представление результатов решения кейс-задач в 

форме мини-доклада (допускается использование 

графических и презентационных материалов)  

Раздел 9. Исследование и химический анализ объектов биосферы  

Раздел 9.1.15 Исследование и химический анализ объектов биосферы . 

38 

38 

 

Тема 9.1.1.  

Основы лабораторной 

практики в 

профессиональных 

лабораториях  

Содержание учебного материала 4  

Лабораторные занятия 

2-107,108 
Лабораторная работа №9.1.1 «Основы лабораторной 

практики».  

Лабораторная посуда и химические реактивы. Основные 

                                                             
 



 
 

лабораторные операции. Лабораторное оборудование. 

Техника безопасности и правила работы (поведения) в 

лаборатории 

Практические занятия 

2-109,110 

Практическая работа №17.1.1 «Экспериментальная химия: 

расчеты, анализ данных и представление результатов». 

Выполнение типовых расчетов по тематике эксперимента 

(выход продукта реакции, масса навески, объем 

растворителя). Обработка данных, анализ и оценка их 

достоверности (вычисление среднего значения 

экспериментальных данных, погрешности). Представление 

результатов эксперимента в различной форме (таблица, 

график, отчет, доклад, презентация) 

Тема 9.1.2.  

Химический анализ 

проб воды 

Содержание учебного материала 11 ОК 01 

ОК 02 

ОК 07 

       ПК-2.1 

       ПК-3.1 

Классификация проб воды по виду и назначению, исходя из ее 

химического состава.  

Органолептические свойства (запах, прозрачность, цветность, 

мутность) воды. Кислотность и щелочность воды. рН среды и 

методы ее определения. Жесткость воды и методы ее 

определения. Сущность метода титрования.  

Виды жесткости воды (временная и постоянная). Жесткость 

воды как причина выпадения осадков или образования 

солеотложений, имеющих место в быту и на производстве. 

Состав солей, вызывающих жесткость воды. Химические 

процессы, устраняющие жесткость воды. Уравнения 

химических реакций, иллюстрирующих процессы, 

происходящие при устранении жесткости. Устранение 

временной жесткости бытовыми и химическими способами. 

Способы устранения постоянной жесткости 

2-111,112,113 



 
 

Практические занятия 

2-114,115 

Практическая работа №17.1.2 «Концентрация растворов». 

Способы выражения концентрации растворов: массовая доля 

растворенного вещества, молярная и моляльная 

концентрации. Титр раствора. Решение практико-

ориентированных теоретических заданий на расчет 

концентраций загрязняющих веществ и их сравнение с 

предельно допустимыми концентрациями (ПДК) 

Лабораторные занятия 

2-116,117 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-118,119 

 

 

 

 

 

 

 

2-120,121 

Лабораторная работа №9.1.2 «Исследование химического 

состава проб воды».  

Лабораторная работа на выбор: 

1. Лабораторная работа №9.1.2.1 «Очистка воды от 

загрязнений». Использование методов фильтрования и 

адсорбции для отделения загрязнений в исследуемой пробе 

воды. Выбор метода очистки в зависимости от вида 

загрязнения. Сравнение эффективности различных методов 

очистки воды в разных условиях (в лаборатории, в домашних 

и полевых условиях). 

2. Лабораторная работа №9.1.2.2 «Определение рН воды и ее 

кислотности». Определение рН среды с помощью 

универсального индикатора. Использование титрования для 

определения кислотности. Определение общей кислотности 

воды, расчет свободной кислотности. Определение общей и 

свободной щелочности. Составление уравнений реакций, 

протекающих при определении кислотности/ щелочности 

проб воды. Установление способов использования 

исследованных проб воды в жизнедеятельности человека, на 

основе полученных данных о составе.  



 
 

3. Лабораторная работа №9.1.2.3 «Определение жесткости 

воды и способы ее устранения». 

Способы устранения всех видов жесткости в зависимости от 

состава солей жесткости. Решение экспериментальной задачи 

на выявление временной и постоянной жесткости воды.  

Оценка вероятности устранения всех видов жесткости в 

домашних условиях 

Тема 9.1.3.  

Химический контроль 

качества продуктов 

питания 

Содержание учебного материала 8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 07 

        ПК-2.1 

         ПК-3.1 

Качественный химический состав продуктов питания. 

Вещества, фальсифицирующие продукты питания, и 

вещества, загрязняющие продукты питания. Определение 

загрязняющих химических веществ в продуктах питания, 

определение веществ, не заявленных в составе продуктов 

питания. 

2-122,123 

Практические занятия 

 2-124,125 

Практическая работа №17.1.3 «Органические и 

неорганические вещества, входящие в состав продуктов 

питания». 

Определение состава блюд на содержание макро и 

микроэлементов. Изучение предложенных преподавателем 

блюд на предмет химического состава, определение долей от 

суточной нормы макро и микроэлементов в указанном блюде. 

Решение практико-ориентированных задач по кулинарной 

тематике различных типов 

Лабораторные занятия  

 

 

 

 

Лабораторная работа №9.1.3 «Исследование химического 

состава продуктов питания».  

Лабораторная работа на выбор: 

1. Лабораторная работа №9.1.3.1 «Обнаружение нитратов в 



 
 

продуктах питания». Исследование материалов 

полуколичественным методом определения нитратов с 

использованием дифениламина (корнеплоды овощей, листья и 

кочерыжка капусты, плоды фруктов). Анализ уровня 

загрязнения нитратами по интенсивности окрашивания 

продуктов реакции. 

2. Лабораторная работа №9.1.3.2 «Исследование продуктов 

питания на наличие углеводов». Исследование молочных 

продуктов на наличие крахмала. Исследование продуктов на 

наличие глюкозы 

 

2-126,127 

 

 

 

2-128,129 

 

        

Тема 9.1.4.  

Химический анализ 

проб почвы 

Содержание учебного материала 8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 07 

       ПК-1.1 

       ПК-2.1 

       ПК-3.1 

Классификация почв по виду и назначению, исходя из 

химического состава. Идентификация пробы почвы по ее 

химическому составу, описание возможностей ее применения. 

Требования к качеству почвы различного назначения. 

Описание особенностей использования почв в зависимости от 

типов, способы улучшения качества почв в зависимости от 

назначения. 

Области использования органических удобрений в 

зависимости от качественного состава. Описание 

органических удобрений и их применение в зависимости от 

состава почвы и ее разновидности 

2 

 

130,131 

Практические занятия 

        2-132,133 

Практическая работа №17.1.4. «Состав, назначение и 

применение минеральных удобрений». 

Области назначения (применения) почвы, исходя из 

качественного и количественного состава. Анализ 

нормативной документации. Роль неорганических веществ в 

качестве минеральных удобрений, улучшителей почвы. 



 
 

Состав минеральных удобрений и их применение в 

зависимости от состава почвы и ее разновидности. 

Взаимосвязь состава удобрений и их влияния на вегетативные 

свойства и плодоношение растений 

Лабораторные занятия 

 

 

 

 

2-134,135 

 

 

 

 

       2-136,137 

 

 

 

Лабораторная работа №9.1.4 «Исследование химического 

состава проб почвы».  

Лабораторная работа на выбор:  

1. Лабораторная работа №9.1.4.1 «Обнаружение 

неорганических примесей в пробах». Приготовление пробы 

почвы для исследования кислотности/щелочности, 

неорганических загрязнений. Обнаружение хлорид- и 

сульфат-ионов в пробе почвы. Составление уравнений 

реакций обнаружения.  Сравнение полученных показателей с 

нормативными (справочными) значениями. 

2. Лабораторная работа №9.1.4.2 «Определение рН водной 

вытяжки почвы, ее кислотности и щелочности». 

Исследование водных вытяжек образцов готовых почвенных 

смесей (для разных типов растений). Определение рН почвы с 

использованием индикаторов. Оценка типов почв в 

представленных образцах (сильнокислая, кислая, слабокислая, 

нейтральная, щелочная) 

Тема 9.1.5.  

Исследование 

объектов биосферы 

Содержание учебного материала 7 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

        ПК-1.1 

         ПК-2.1 

Учебно-исследовательский проект в области исследования 

объектов биосферы. Обзор тем учебно-исследовательских 

проектов. Алгоритм выполнения проекта. Определение 

проблемы исследования. Методы поиска, анализа и обработки 

информации о проекте в различных источниках 

2-138,139 



 
 

Практические занятия 
2-140,141 

 

 

 

 

 

 
1-142 

 

 

        ПЕ-3.1 

 

 

 

Практическая работа №17.1.5. «Исследование объектов 

биосферы с учетом профессиональной направленности» 

Обоснование актуальности выбранной темы. Выявление 

проблемы исследования. Выбор объектов и методов 

исследования. Постановка целей и задач исследования. 

Определение продукта исследования. Определение этапов и 

составление плана исследования. 

Защита проекта: Представление результатов выполнения 

учебно-исследовательских проектов (выступление с 

презентацией) 

Лабораторные занятия 

         2-143,144 

Лабораторная работа №9.1.5 «Исследование предложенного 

объекта на кислотность, щелочность, химический состав 

(загрязнители, макро- и микроэлементы)».  

Обработка результатов исследования. Оценка качества 

исследуемого объекта, исходя из результатов химического 

анализа 

Промежуточная аттестация по дисциплине (экзамен) ***  

Всего 144  



 
 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Для реализации программы дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: учебный кабинет химии и учебной химической 

лаборатории. 

Материально-техническое обеспечение кабинета химии и химической 

лаборатории включает: специализированную мебель и системы хранения, 

технические и электронные средства обучения, демонстрационные учебно-

наглядные пособия, демонстрационное оборудование и приборы, лабораторно-

технологическое оборудование, лабораторную химическую посуду, модели 

(объемные и плоские), натуральные объекты (коллекции, химические реактивы), 

оборудование лаборантской. 

 

Специализированная мебель и системы хранения 

1 Стол лабораторный демонстрационный (с защитным, химостойким и 

термостойким покрытием, раковиной, подводкой и отведением воды, 

сантехникой, электрическими розетками, автоматами аварийного 

отключения тока) 

2 Стол лабораторный демонстрационный с надстройкой (с защитным, 

химостойким и термостойким покрытием) 

3 Стол ученический лабораторный, регулируемый по высоте (с 

защитным, химостойким и термостойким покрытием, раковиной, 

бортиком по наружному краю, подводкой и отведением воды, и 

сантехникой)/Стол ученический, регулируемый по высоте 

(приобретается только при наличии специального лабораторного 

островного стола) (по количеству обучающихся) 

4 Стул ученический (по количеству обучающихся) 

5 Огнетушитель 

6 Доска классная/Рельсовая система с классной и интерактивной доской 

(программное обеспечение, проектор, крепления в 

комплекте)/интерактивной панелью (программное обеспечение в 

комплекте) 

7 Стол с ящиками для хранения/тумбой (рабочее место преподавателя) 

8 Кресло офисное (рабочее место преподавателя) 

9 Доска пробковая/Доска магнитно-маркерная 



 

 

10 Система (устройство) для затемнения окон 

11 Шкаф вытяжной панорамный 

12 Шкаф для хранения учебных пособий 

13 Аптечка универсальная для оказания первой медицинской помощи  

Технические средства 

1 Многофункциональное устройство/принтер 

2 Интерактивный программно-аппаратный комплекс мобильный или 

стационарный (программное обеспечение, проектор, крепление в 

комплекте)/Рельсовая система с классной и интерактивной доской 

(программное обеспечение, проектор, крепление в 

комплекте)/интерактивной панелью (программное обеспечение в 

комплекте) 

3 Персональный компьютер с периферией/ноутбук (лицензионное 

программное обеспечение, образовательный контент и система защиты 

от вредоносной информации, программное обеспечение для цифровой 

лаборатории, с возможностью онлайн-опроса) 

Электронные средства обучения 

1 Электронные средства обучения/Интерактивные пособия/Онлайн-

курсы (по разделам рабочей программы) 

Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

1 Словари, справочники, энциклопедия (по химическим наукам) 

2 Комплект портретов великих химиков 

3 Пособия наглядной экспозиции 

4 Периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева  

Специализированная мебель и системы хранения для химической 

лаборатории 

1 Лабораторный островной стол (двухсторонний, с защитным, 

химостойким и термостойким покрытием, надстольем, с подсветкой и 

электрическими розетками, подводкой и отведением воды, и 

сантехникой) 

2 Стул лабораторный, регулируемый по высоте 

3 Стол лабораторный демонстрационный (с защитным, химостойким и 

термостойким покрытием, раковиной, подводкой и отведением воды, 

сантехникой, электрическими розетками, автоматами аварийного 

отключения тока) 

4 Стол лабораторный демонстрационный с надстройкой (с защитным, 

химостойким и термостойким покрытием) 

5 Стол с ящиками для хранения/тумбой 

6 Кресло офисное 

7 Огнетушитель 

Демонстрационное оборудование и приборы для кабинета и 

лаборатории 

1 Весы электронные с USB-переходником 

2 Столик подъемный 



 

 

3 Центрифуга демонстрационная 

4 Штатив демонстрационный 

5 Аппарат для проведения химических реакций 

6 Аппарат Киппа 

7 Эвдиометр 

8 Горелка универсальная 

9 Прибор для иллюстрации зависимости скорости химических реакций 

от условий окружающей среды 

10 Набор для электролиза демонстрационный 

11 Прибор для опытов по химии с электрическим током (лабораторный) 

12 Прибор для окисления спирта над медным катализатором 

13 Прибор для получения галоидоалканов демонстрационный 

14 Прибор для получения растворимых веществ в твердом виде 

15 Установка для фильтрования под вакуумом 

16 Прибор для определения состава воздуха 

17 Газоанализатор кислорода и токсичных газов с цифровой индикацией 

показателей 

18 Прибор для иллюстрации закона сохранения массы веществ 

19 Установка для перегонки веществ 

20 Барометр-анероид 

21 Набор для изучения водородной энергетики 

22 рН-метры (дополнительное вариативное оборудование) 

Лабораторно-технологическое оборудование для кабинета и 

лаборатории 

1 Прибор для получения галоидоалканов и сложных эфиров 

лабораторный 

2 Колбонагреватель 

3 Электроплитка 

4 Баня комбинированная лабораторная 

5 Весы для сыпучих материалов 

6 Прибор для получения газов 

7 Спиртовка лабораторная 

8 Магнитная мешалка 

9 Микроскоп цифровой с руководством пользователя и пособием для 

учащихся 

10 Набор для чистки оптики 

11 Набор посуды для реактивов 

12 Набор посуды и принадлежностей для работы с малыми количествами 

веществ 

13 Набор принадлежностей для монтажа простейших приборов по химии 

14 Набор посуды и принадлежностей из пропилена (микролаборатория) 

Лабораторная химическая посуда для кабинета и лаборатории 

1 Комплект колб демонстрационных 



 

 

2 Набор пробок резиновых 

3 Переход стеклянный 

4 Пробирка Вюрца 

5 Пробирка двухколенная 

6 Соединитель стеклянный 

7 Зажим винтовой 

8 Зажим Мора 

9 Шланг силиконовый 

10 Комплект стеклянной посуды на шлифах демонстрационный 

11 Дозирующее устройство (механическое) 

12 Комплект изделий из керамики, фарфора и фаянса 

13 Комплект ложек фарфоровых 

14 Комплект мерных колб малого объема 

15 Комплект мерных колб 

16 Комплект мерных цилиндров пластиковых 

17 Комплект мерных цилиндров стеклянных 

18 Комплект воронок стеклянных 

19 Комплект пипеток 

20 Комплект стаканов пластиковых/стеклянных 

21 Комплект стаканов химических мерных 

22 Комплект стаканчиков для взвешивания 

23 Комплект ступок с пестиками 

24 Набор шпателей 

25 Набор пинцетов 

26 Набор чашек Петри 

27 Трубка стеклянная 

28 Эксикатор 

29 Чаша кристаллизационная 

30 Щипцы тигельные 

31 Бюретка 

32 Пробирка 

33 Банка под реактивы полиэтиленовая 

34 Банка под реактивы стеклянная из темного стекла с притертой пробкой 

35 Набор склянок для растворов реактивов 

36 Палочка стеклянная 

37 Штатив для пробирок 

38 Комплект средств для индивидуальной защиты 

39 Комплект термометров 

40 Сушильная панель для посуды 

41 Фильтровальная бумага/фильтры бумажные (дополнительное 

вариативное оборудование) 

Модели (объемные и плоские), натуральные объекты (коллекции, 

химические реактивы) для кабинета и лаборатории 



 

 

1 Комплект моделей кристаллических решеток 

2 Модель молекулы белка 

3 Набор для моделирования строения неорганических веществ 

4 Набор для моделирования строения органических веществ 

5 Набор для моделирования строения атомов и молекул 

6 Набор для моделирования электронного строения атомов 

7 Комплект коллекций 

8 Комплект химических реактивов 

Оборудование лаборантской кабинета химии 

1 Стол с ящиками для хранения/тумбой 

2 Кресло офисное 

3 Стол лабораторный моечный 

4 Сушильная панель для посуды 

5 Шкаф для хранения учебных пособий 

6 Шкаф для хранения химических реактивов 

7 Шкаф для хранения лабораторной посуды/приборов 

8 Шкаф вытяжной 

9 Лаборантский стол 

10 Стул лабораторный, регулируемый по высоте 

11 Электрический аквадистиллятор 

12 Шкаф сушильный 

13 Резиновые перчатки 

14 Комплект ершей для мытья лабораторной посуды 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основные источники 

1. Химия. Естественно-научный профиль: учебник для образовательных 

организаций, реализующих образовательные программы сред. 

проф.образования: учебное издание / Габриелян О.С., Остроумов И.Г., 

Остроумова Е.Е., Сладков С.А. - Москва: Академия, 2025. 

2. Химия. Практикум : учеб. пособие для образовательных организаций, 

реализующих образовательные программы сред. проф. образования: учебное 

издание / Габриелян О.С., Остроумов И.Г., Сладков С.А., Дорофеева Н.М. - 

Москва : Академия, 2025. 

3. Габриелян О.С. Химия. Тесты, задачи и упражнения : учеб. Пособие для 

образовательных организаций, реализующих образовательные программы сред. 



 

 

проф. образования: учебное издание / Габриелян О.С., Лысова Г.Г. - Москва : 

Академия, 2025. 

 Электронные издания 

1. Химия. Естественно-научный профиль : учебник для образовательных 

организаций, реализующих образовательные программы сред. 

проф.образования: учебное издание / Габриелян О.С., Остроумов И.Г., 

Остроумова Е.Е., Сладков С.А. - Москва : Академия, 2025. - 400 c. 

(Общеобразовательная подготовка в учреждениях СПО). - URL: 

https://academia-moscow.ru - Режим доступа: Электронная библиотека 

«Academia-moscow». - Текст: электронный 

2. Химия. Практикум: учеб. пособие для образовательных организаций, 

реализующих образовательные программы сред. проф. образования: учебное 

издание / Габриелян О.С., Остроумов И.Г., Сладков С.А., Дорофеева Н.М. - 

Москва : Академия, 2025. - 304 c. (Общеобразовательная подготовка в 

учреждениях СПО). - URL: https://academia-moscow.ru - Режим доступа: 

Электронная библиотека «Academia-moscow». - Текст: электронный 

3. Габриелян О.С. Химия. Тесты, задачи и упражнения : учеб. Пособие для 

образовательных организаций, реализующих образовательные программы сред. 

проф. образования: учебное издание / Габриелян О.С., Лысова Г.Г. - Москва : 

Академия, 2025. - 336 c. (Общеобразовательная подготовка в учреждениях 

СПО). - URL: https://academia-moscow.ru - Режим доступа: Электронная 

библиотека «Academia-moscow». - Текст: электронный 
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1. Общая характеристика примерной рабочей программы 

общеобразовательной дисциплины «Биология» 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

СПО: 

Общеобразовательная дисциплина «Биология» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО  по специальности  43.02.17   Технологии 

индустрии красоты, по профессии 23.01.08 Слесарь по ремонту 
строительных машин, по  профессии  43. 01.09.   Повар, кондитер. 

 

                   1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель дисциплины  

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Биология» 

направлено на достижение результатов ее изучения в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО с учетом профессиональной направленности ФГОС 

СПО. Цель изучения дисциплины «Биология» на базовом уровне – овладение 

обучающимися знаниями о структурно-функциональной организации живых 

систем разного ранга и приобретение умений использовать эти знания для 

грамотных действий в отношении объектов живой природы и решения 

различных жизненных проблем. 

Достижение цели изучения дисциплины «Биология» на базовом уровне 

обеспечивается решением следующих задач: 

 освоение обучающимися системы знаний о биологических теориях, 

учениях, законах, закономерностях, гипотезах, правилах, служащих основой 

для формирования представлений о естественно-научной картине мира,  

о методах научного познания, строении, многообразии и особенностях живых 

систем разного уровня организации, выдающихся открытиях и современных 

исследованиях в биологии; 

 формирование у обучающихся познавательных, интеллектуальных  

и творческих способностей в процессе анализа данных о путях развития  



 

 

в биологии научных взглядов, идей и подходов к изучению живых систем 

разного уровня организации; 

 становление у обучающихся общей культуры, функциональной 

грамотности, развитие умений объяснять и оценивать явления окружающего 

мира живой природы на основании знаний и опыта, полученных при изучении 

биологии; 

 формирование у обучающихся умений иллюстрировать значение 

биологических знаний в практической деятельности человека, развитии 

современных медицинских технологий и агробиотехнологий; 

 воспитание убеждённости в возможности познания человеком живой  

природы, необходимости бережного отношения к ней, соблюдения этических 

норм при проведении биологических исследований; 

 осознание ценности биологических знаний для повышения уровня 

экологической культуры, для формирования научного мировоззрения; 

 применение приобретённых знаний и умений в повседневной жизни  

для оценки последствий своей деятельности по отношению к окружающей 

среде, собственному здоровью, обоснование и соблюдение мер профилактики 

заболеваний. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Общие компетенции (далее – ОК) и профессиональные компетенции (далее – 

ПК) ФГОС СПО в соотнесении с личностными, метапредметными  

и предметными результатами обучения базового уровня (далее – ПРб)  

ФГОС СОО представлены в таблице: 

 



 

 

 

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие16  Дисциплинарные17  

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным 

контекстам 

Личностные результаты должны отражать в части: 

трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической  

и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 

такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности. 

Метапредметные результаты должны отражать: 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения;   

- определять цели деятельности, задавать параметры  

и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия  

в рассматриваемых явлениях;   

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

ПРб 1. Сформированность знаний о месте и роли биологии  

в системе научного знания; функциональной грамотности 

человека для решения жизненных проблем. 

ПРб 2. Сформированность умения раскрывать содержание 

основополагающих биологических терминов и понятий: 

жизнь, клетка, ткань, орган, организм, вид, популяция, 

экосистема, биоценоз, биосфера; метаболизм (обмен веществ  

и превращение энергии), гомеостаз (саморегуляция), 

биосинтез белка, структурная организация живых систем, 

дискретность, саморегуляция, самовоспроизведение 

(репродукция), наследственность, изменчивость, 

энергозависимость, рост и развитие, уровневая организация. 

ПРб 3. Сформированность умения раскрывать содержание 

основополагающих биологических теорий и гипотез: 

клеточной, хромосомной, мутационной, эволюционной, 

происхождения жизни и человека. 

ПРб 4. Сформированность умения раскрывать 

основополагающие биологические законы и закономерности 

(Г. Менделя, Т. Моргана, Н.И. Вавилова, Э. Геккеля,  

Ф. Мюллера, К. Бэра), границы их применимости к живым 

системам. 

ПРб 5. Приобретение опыта применения основных методов 

научного познания, используемых в биологии: наблюдения  

и описания живых систем, процессов и явлений; организации 

и проведения биологического эксперимента, выдвижения 

                                                             
 
 



 

 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской  

и проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи  

и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу  

ее решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа 

имеющихся материальных и нематериальных ресурсов; 

-- уметь переносить знания в познавательную  

и практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения 

гипотез, выявления зависимости между исследуемыми 

величинами, объяснения полученных результатов  

и формулирования выводов с использованием научных 

понятий, теорий и законов. 

ПРб 6. Сформированность умения выделять существенные 

признаки вирусов, клеток прокариот и эукариот; 

одноклеточных и многоклеточных организмов, видов, 

биогеоценозов и экосистем; особенности процессов обмена 

веществ и превращения энергии в клетке, фотосинтеза, 

пластического и энергетического обмена, хемосинтеза, 

митоза, мейоза, оплодотворения, развития и размножения, 

индивидуального развития организма (онтогенеза), борьбы за 

существование, естественного отбора, видообразования, 

приспособленности организмов к среде обитания, влияния 

компонентов экосистем, антропогенных изменений  

в экосистемах своей местности, 

круговорота веществ и превращение энергии в биосфере. 

ПРб 7. Сформированность умения применять полученные 

знания для объяснения биологических процессов и явлений, 

для принятия практических решений в повседневной жизни  

с целью обеспечения безопасности своего здоровья и 

здоровья окружающих людей, соблюдения здорового образа 

жизни, норм грамотного поведения в окружающей природной 

среде; понимание необходимости использования достижений 

современной биологии и биотехнологий для рационального 

природопользования. 

ПРб 8. Сформированность умения решать биологические 

задачи, составлять генотипические схемы скрещивания  

для разных типов наследования признаков у организмов, 

составлять схемы переноса веществ и энергии в экосистемах 

(цепи питания, пищевые сети). 

ПРб 9. Сформированность умений критически оценивать 

информацию биологического содержания, включающую 

псевдонаучные знания из различных источников (средства 



 

 

массовой информации, научно-популярные материалы); 

интерпретировать этические аспекты современных 

исследований в биологии, медицине, биотехнологии; 

рассматривать глобальные экологические проблемы 

современности, формировать по отношению к ним 

собственную позицию. 

ПРб 10. Сформированность умений создавать собственные 

письменные и устные сообщения на основе биологической 

информации из нескольких источников, грамотно 

использовать понятийный аппарат биологии 

ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа  

и интерпретации 

информации  

и информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Личностные результаты должны отражать в части: 

ценности научного познания: 

-сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места  

в поликультурном мире. 

Метапредметные результаты должны отражать: 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации  

из источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию  

и интерпретацию информации различных видов и форм 

представления;   

- оценивать достоверность, легитимность информации,  

ее соответствие правовым и морально-этическим нормам 

ПРб 1. Сформированность знаний о месте и роли биологии  

в системе научного знания; функциональной грамотности 

человека для решения жизненных проблем. 

ПРб 7. Сформированность умения применять полученные 

знания для объяснения биологических процессов и явлений, 

для принятия практических решений в повседневной жизни  

с целью обеспечения безопасности своего здоровья и 

здоровья окружающих людей, соблюдения здорового образа 

жизни, норм грамотного поведения в окружающей природной 

среде; понимание необходимости использования достижений 

современной биологии и биотехнологий для рационального 

природопользования. 

ПРб 10. Сформированность умений создавать собственные 

письменные и устные сообщения на основе биологической 

информации из нескольких источников, грамотно 

использовать понятийный аппарат биологии 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать 

и работать  

в коллективе  

и команде 

Личностные результаты должны отражать в части: 

ценности научного познания: осознание ценности 

научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе.  

Метапредметные результаты должны отражать: 

ПРб 5. Приобретение опыта применения основных методов 

научного познания, используемых в биологии: наблюдения и 

описания живых систем, процессов и явлений; организации и 

проведения биологического эксперимента, выдвижения 

гипотез, выявления зависимости между исследуемыми 

величинами, объяснения полученных результатов  



 

 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной  

и индивидуальной работы;  

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия  

по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы 

и формулирования выводов с использованием научных 

понятий, теорий и законов 

 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей 

среды, 

ресурсосбережени

ю, применять 

знания  

об изменении 

климата, принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать  

в чрезвычайных 

ситуациях 

Личностные результаты должны отражать в части: 

экологического воспитания: - сформированность 

экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной  

и социальной среды, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей устойчивого 

развития человечества;  

- активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых действий, 

предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности. 

Метапредметные результаты должны отражать: 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной  

и индивидуальной работы;  

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия  

ПРб 5. Приобретение опыта применения основных методов 

научного познания, используемых в биологии: наблюдения  

и описания живых систем, процессов и явлений; организации 

и проведения биологического эксперимента, выдвижения 

гипотез, выявления зависимости между исследуемыми 

величинами, объяснения полученных результатов  

и формулирования выводов с использованием научных 

понятий, теорий и законов. 

ПРб 6. Сформированность умения выделять существенные 

признаки вирусов, клеток прокариот и эукариот; 

одноклеточных и многоклеточных организмов, видов, 

биогеоценозов и экосистем; особенности процессов обмена 

веществ и превращения энергии в клетке, фотосинтеза, 

пластического и энергетического обмена, хемосинтеза, 

митоза, мейоза, оплодотворения, развития и размножения, 

индивидуального развития организма (онтогенеза), борьбы  

за существование, естественного отбора, видообразования, 

приспособленности организмов к среде обитания, влияния 

компонентов экосистем, антропогенных изменений  

в экосистемах своей местности, 

круговорота веществ и превращение энергии в биосфере. 

ПРб 7. Сформированность умения применять полученные 

знания для объяснения биологических процессов и явлений, 

для принятия практических решений в повседневной жизни  



 

 

по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы 

с целью обеспечения безопасности своего здоровья и 

здоровья окружающих людей, соблюдения здорового образа 

жизни, норм грамотного поведения в окружающей природной 

среде; понимание необходимости использования достижений 

современной биологии и биотехнологий для рационального 

природопользования 

 



 

 

2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 72 

Основное содержание 60 

в т.ч. 

теоретические занятия 37 

практические занятия 19 

лабораторные занятия 4 

Профессионально ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
12 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) *** 



 

 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально 

ориентированное)18, лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

(при наличии) 

Объем 

часов 

Формируе

мые 

компетенц

ии 

 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Биология как наука. Живые системы и их организация  2 

ОК-02 

Тема 1.1.  

Биология 

в системе наук. Общая 

характеристика жизни 

 

Содержание учебного материала 2 

 

1,2 
Биология – наука о живой природе. Связи биологии с общественными, техническими 

и другими естественными науками, философией, религией, этикой, эстетикой и 

правом. Роль биологии в формировании современной научной картины мира. 

Система биологических наук. 

Методы познания живой природы (наблюдение, эксперимент, описание, измерение, 

классификация, моделирование, статистическая обработка данных). 

Живые системы (биосистемы) как предмет изучения биологии. Отличие живых 

систем от неорганической природы. Свойства биосистем и их разнообразие.  

Уровни организации биосистем: молекулярно-генетический, клеточный, 

организменный, популяционно-видовой, экосистемный (био - геоценотический), 

биосферный 

Раздел 2 Химический состав и строение клетки 10 

ОК-01, ОК-

02, ОК-04 

Тема 2.1.  

Химический состав 

клетки. Вода 

и минеральные 

вещества 

 

Содержание учебного материала 2 

 

 

3 

Химический состав клетки. Химические элементы: макроэлементы, микроэлементы. 

Вода и минеральные вещества. Функции воды и минеральных веществ в клетке. 

Поддержание осмотического баланса 

Практическое занятие19  

 

4 
№ 1 «Биологическая роль минеральных веществ в обеспечении жизнедеятельности 

организмов, проявления дисбаланса минеральных элементов» 

                                                             
18 Образовательная организация вправе самостоятельно определять последовательность изучения разделов и тем, входящих в них, а также перераспределять количество 

часов для освоения обучающимися учебного материала, с учетом логики формирования предметных результатов, общих и профессиональных компетенций, 

межпредметных связей с другими дисциплинами общеобразовательного и общепрофессионального циклов учебного плана ОП. 
19 Ч 



 

 

 

Тема 2.2. 

Биологически важные 

химические 

соединения 

 

Содержание учебного материала 4 

 

5,6 

7 

Белки. Состав и строение белков. Аминокислоты – мономеры белков. Незаменимые и 

заменимые аминокислоты. Аминокислотный состав. Уровни структуры белковой 

молекулы (первичная, вторичная, третичная и четвертичная структура). Химические 

свойства белков. Биологические функции белков. Ферменты – биологические 

катализаторы. Строение фермента: активный центр, субстратная специфичность. 

Коферменты. Витамины. Отличия ферментов от неорганических катализаторов. 

Углеводы: моносахариды (глюкоза, рибоза и дезоксирибоза), дисахариды (сахароза, 

лактоза) и полисахариды (крахмал, гликоген, целлюлоза). Биологические функции 

углеводов. Липиды: триглицериды, фосфолипиды, стероиды. Гидрофильно-

гидрофобные свойства. Биологические функции липидов. Сравнение углеводов, 

белков и липидов как источников энергии. Нуклеиновые кислоты: ДНК и РНК. 

Нуклеотиды – мономеры нуклеиновых кислот. Строение и функции ДНК. Строение и 

функции РНК. АТФ: строение и функции 

Лабораторные занятия (на выбор преподавателя) 1 

 

     8 
№ 1 «Определение витамина С в продуктах питания»- 

или «Определение наличия крахмала в продуктах питания» 

Тема 2.3. 

Структурно-

функциональная 

организация клеток 

 

Содержание учебного материала 4 

 

 

9,10 

Цитология – наука о клетке. Клеточная теория – пример взаимодействия идей и 

фактов в научном познании. Методы изучения клетки. 

Клетка как целостная живая система. Общие признаки клеток: замкнутая наружная 

мембрана, молекулы ДНК как генетический аппарат, система синтеза белка.  

Типы клеток: эукариотическая и прокариотическая. Особенности строения 

прокариотической клетки. Клеточная стенка бактерий. Строение эукариотической 

клетки. Основные отличия растительной, животной и грибной клетки. 

Поверхностные структуры клеток– клеточная стенка, гликокаликс, их функции. 

Плазматическая мембрана, ее свойства и функции. 

Цитоплазма и ее органоиды. Одномембранные органоиды клетки: ЭПС, аппарат 

Гольджи, лизосомы. Полуавтономные органоиды клетки: митохондрии, пластиды. 

Происхождение митохондрий и пластид. Виды пластид. Немембранные органоиды 

клетки: рибосомы, клеточный центр, центриоли, реснички, жгутики. Функции 



 

 

органоидов клетки. Включения.  

Ядро – регуляторный центр клетки. Строение ядра: ядерная оболочка, кариоплазма, 

хроматин, ядрышко. Хромосомы. Транспорт веществ в клетке 

Лабораторные занятия (на выбор преподавателя) 1 

 

11 
№ 2 «Строение клетки (растения, животные, грибы) и клеточные включения 

(крахмал, каротиноиды, хлоропласты, хромопласты)» 

или «Изучение строения клеток растений, животных и бактерий под микроскопом на 

готовых микропрепаратах и их описание» 

или «Проницаемость мембраны (плазмолиз, деплазмолиз)» 

Раздел 3. Жизнедеятельность клетки 5 

ОК-01, ОК-

02, ОК-04 

Тема 3.1. 

Обмен веществ  

и превращение 

энергии  

в клетке 

 

Содержание учебного материала 3 

 

12,13 
Обмен веществ, или метаболизм. Ассимиляция (пластический обмен) и 

диссимиляция (энергетический обмен) – две стороны единого процесса метаболизма. 

Роль законов сохранения вещества и энергии в понимании метаболизма. Типы 

обмена веществ: автотрофный и гетеротрофный. Роль ферментов в обмене веществ и 

превращении энергии в клетке. Фотосинтез. Световая и темновая фазы 

фотосинтеза. Реакции фотосинтеза. Эффективность фотосинтеза. Значение 

фотосинтеза для жизни на Земле. Влияние условий среды на фотосинтез и способы 

повышения его продуктивности у культурных растений. Хемосинтез. 

Хемосинтезирующие бактерии. Значение хемосинтеза для жизни на Земле. 

Энергетический обмен в клетке. Расщепление веществ, выделение и 

аккумулирование энергии в клетке. Этапы энергетического обмена. Гликолиз. 

Брожение и его виды. Кислородное окисление, или клеточное дыхание. 

Окислительное фосфорилирование. Эффективность энергетического обмена 

Тема 3.2. 

Биосинтез белка 

 

Содержание учебного материала 2 

 

14 
Реакции матричного синтеза. Генетическая информация и ДНК. Реализация 

генетической информации в клетке. Генетический код и его свойства. Транскрипция 

– матричный синтез РНК. Трансляция – биосинтез белка. Этапы трансляции. 

Кодирование аминокислот. Роль рибосом в биосинтезе белка 

Практическое занятие 1-15 

№ 2 «Решение задач на определение последовательности нуклеотидов» 

Тема 3.3.  

Вирусы 

 

Содержание учебного материала 1 

 

16 
Неклеточные формы жизни – вирусы. История открытия вирусов (Д. И. Ивановский). 



 

 

Особенности строения и жизненного цикла вирусов. Бактериофаги. Болезни 

растений, животных и человека, вызываемые вирусами. Вирус иммунодефицита 

человека (ВИЧ) 20,21– возбудитель СПИДа. Профилактика распространения 

вирусных заболеваний 

Раздел 4.  Размножение и индивидуальное развитие организмов 6 

ОК-01, ОК-

02, ОК-04 

Тема 4.1.  

Жизненный цикл 

клетки 

 

Содержание учебного материала 2 

 

 

 

17,18 

 

Клеточный цикл, или жизненный цикл клетки. Интерфаза и митоз. Процессы, 

протекающие в интерфазе. Репликация – реакция матричного синтеза ДНК. Строение 

хромосом. Хромосомный набор – кариотип. Диплоидный и гаплоидный 

хромосомные наборы. Хроматиды. Цитологические основы размножения и 

индивидуального развития организмов. Деление клетки – митоз. Стадии митоза. 

Процессы, происходящие на разных стадиях митоза. Биологический смысл митоза. 

Программируемая гибель клетки - апоптоз 

Тема 4.2.  

Формы размножения 

организмов 

 

Содержание учебного материала 2 

 

 

19,20 

Формы размножения организмов: бесполое и половое. Виды бесполого размножения: 

деление надвое и почкование одно и многоклеточных, спорообразование, 

вегетативное размножение. Искусственное клонирование организмов, его значение 

для селекции.  

Половое размножение, его отличия от бесполого. Мейоз. Стадии мейоза. Процессы, 

происходящие на стадиях мейоза. Поведение хромосом в мейозе. Кроссинговер. 

Биологический смысл и значение мейоза. Гаметогенез – процесс образования 

половых клеток у животных. Половые железы: семенники и яичники. Образование и 

развитие половых клеток – гамет (сперматозоид, яйцеклетка) – сперматогенез и 

оогенез. Особенности строения яйцеклеток и сперматозоидов. Оплодотворение. 

Партеногенез 

Тема 4.3.  

Индивидуальное 

развитие организмов 

 

Содержание учебного материала 2 

 

21 

 

   

 

Индивидуальное развитие (онтогенез). Эмбриональное развитие (эмбриогенез). 

Этапы эмбрионального развития у позвоночных животных: дробление, гаструляция, 

органогенез. Постэмбриональное развитие. Типы постэмбрионального развития: 

прямое, непрямое (личиночное). Влияние среды на развитие организмов; факторы, 

способные вызывать врожденные уродства. Рост и развитие растений. Онтогенез 

цветкового растения: двойное оплодотворение, строение семени, стадии развития 

Практические занятия 1 



 

 

№ 3 «Инфекционные заболевания и эпидемии в истории человечества».  

№ 4 «Вакцинация как профилактика инфекционных заболеваний» 

22 

Раздел 5.  Наследственность и изменчивость организмов 10 

ОК-01, ОК-

02, ОК-04 

Тема 5.1. 

Закономерности 

наследования 

 

Содержание учебного материала 4 

 

 

23,24 

 

Предмет и задачи генетики. Роль цитологии и эмбриологии в становлении генетики. 

Вклад российских и зарубежных ученых в развитие генетики. Методы генетики 

(гибридологический, цитогенетический, молекулярно-генетический). Основные 

генетические понятия. Генетическая символика, используемая в схемах 

скрещиваний. 

Закономерности наследования признаков, установленные Г. Менделем. 

Моногибридное скрещивание. Закон единообразия гибридов первого поколения. 

Правило доминирования. Закон расщепления признаков. Гипотеза чистоты гамет. 

Полное и неполное доминирование. Дигибридное скрещивание. Закон независимого 

наследования признаков. Цитогенетические основы дигибридного скрещивания. 

Анализирующее скрещивание. Использование анализирующего скрещивания для 

определения генотипа особи 

Практическое занятие 1-25 

№ 5 Решение задач на определение вероятности возникновения наследственных 

признаков при моно-, ди-, полигибридном и анализирующем скрещивании, 

составление генотипических схем скрещивания 

Тема 5.2.  

Сцепленное 

наследование 

признаков 

 

Содержание учебного материала 2 

 

1 

26 

 

 

Сцепленное наследование признаков. Работа Т. Моргана по сцепленному 

наследованию генов. Нарушение сцепления генов в результате кроссинговера. 

Хромосомная теория наследственности. Генетические карты. 

Генетика пола. Хромосомное определение пола. Аутосомы и половые хромосомы. 

Гомогаметные и гетерогаметные организмы. Наследование признаков, сцепленных с 

поломее 

Практическое занятие 1 

 

    27 
№ 6 Решение задач на определение вероятности возникновения наследственных 

признаков при сцепленном наследовании, составление генотипических схем 

скрещивания 

Тема 5.3.  

Закономерности 

изменчивости 

Содержание учебного материала 4 

 

 
Изменчивость. Виды изменчивости: ненаследственная и наследственная. Роль среды 



 

 

 в ненаследственной изменчивости. Характеристика модификационной изменчивости. 

Вариационный ряд и вариационная кривая. Норма реакции признака. 

Количественные и качественные признаки и их норма реакции. Свойства 

модификационной изменчивости. 

Наследственная, или генотипическая изменчивость. Комбинативная изменчивость. 

Мейоз и половой процесс – основа комбинативной изменчивости. Мутационная 

изменчивость. Классификация мутаций: генные, хромосомные, геномные. Частота и 

причины мутаций. Мутагенные факторы. Закон гомологических рядов в 

наследственной изменчивости  

Н. И. Вавилова 

 

 

28,29 

 

 

Практическое занятие 1 

30 

 

 

№ 7 Решение задач на определение вероятности возникновения наследственных 

признаков при различных типах взаимодействия генов, составление генотипических 

схем скрещивания 

Тема 5.4.  

Генетика человека 

 

Содержание учебного материала 3 

 

 

2 

 

31,32 

 

 

 

 

Генетика человека. Кариотип человека. Основные методы генетики человека: 

генеалогический, близнецовый, цитогенетический, биохимический, молекулярно-

генетический. Современное определение генотипа: полногеномное секвенирование, 

генотипирование, в том числе с помощью ПЦР-анализа. Наследственные заболевания 

человека: генные болезни, болезни с наследственной предрасположенностью, 

хромосомные болезни. Соматические и генеративные мутации. Стволовые клетки. 

Принципы здорового образа жизни, диагностики, профилактики и лечения 

генетических болезней. Медико-генетическое консультирование. Значение 

медицинской генетики в предотвращении и лечении генетических заболеваний 

человека 

Практическое занятие 1 

33 № 8 «Составление и анализ родословных человека» 

Раздел 6. Эволюционная биология 6 

ОК-01, ОК-

02, ОК-04 

 

Тема 6.1. 

Эволюционная теория 

 и ее место 

в биологии 

Содержание учебного материала 2 

 

 

 

34,35 

Предпосылки возникновения эволюционной теории. Эволюционная теория и её 

место в биологии. Влияние эволюционной теории на развитие биологии и других 

наук. Свидетельства эволюции. Палеонтологические: последовательность появления 

видов в палеонтологической летописи, переходные формы. Биогеографические: 



 

 

сходство и различие фаун и флор материков и островов. Эмбриологические: сходства 

и различия эмбрионов разных видов позвоночных. Сравнительно-анатомические: 

гомологичные, аналогичные, рудиментарные органы, атавизмы. Молекулярно-

биохимические: сходство механизмов наследственности и основных метаболических 

путей у всех живых организмов. 

Эволюционная теория Ч. Дарвина. Предпосылки возникновения дарвинизма. 

Движущие силы эволюции видов по Дарвину (избыточное размножение при 

ограниченности ресурсов, неопределённая изменчивость, борьба за существование, 

естественный отбор) 

Тема 6.2.  

Микроэволюция 

Содержание учебного материала 2 

 

 

36,37 

Синтетическая теория эволюции (СТЭ) и её основные положения. Микроэволюция. 

Популяция как единица вида и эволюции. 

Движущие силы (факторы)эволюции видов в природе. Мутационный процесс и 

комбинативная изменчивость. Популяционные волны и дрейф генов. Изоляция и 

миграция. Естественный отбор – направляющий фактор эволюции. Формы 

естественного отбора. Приспособленность организмов как результат эволюции. 

Примеры приспособлений у организмов. Ароморфозы и идиоадаптации. Вид и 

видообразование. Критерии вида. Основные формы видообразования: 

географическое, экологическое 

Тема 6.3.  

Макроэволюция 

Содержание учебного материала 2 

 

1 

38 

Макроэволюция. Формы эволюции: филетическая, дивергентная, конвергентная, 

параллельная. Необратимость эволюции 

Практическое занятие (на выбор преподавателя) 1 

 

39 
№ 9 «Сравнение видов по морфологическому критерию» 

или «Описание приспособленности организма и ее относительного характера» 

Раздел 7.   Возникновение и развитие жизни на Земле 6 

ОК-01, ОК-

02, ОК-04 

Тема 7.1.  

Зарождение 

и развитие жизни 

Содержание учебного материала 2 

 

 

 

 

40,41 

Донаучные представления о зарождении жизни. Научные гипотезы возникновения 

жизни на Земле: абиогенез и панспермия. Химическая эволюция. Абиогенный синтез 

органических веществ из неорганических. Экспериментальное подтверждение 

химической эволюции. Начальные этапы биологической эволюции. Гипотеза РНК- 

мира. Формирование мембранных структур и возникновение протоклетки. Первые 

клетки и их эволюция. Формирование основных групп живых организмов. 



 

 

Развитие жизни на Земле по эрам и периодам. Катархей. Архейская и протерозойская 

эры. Палеозойская эра и её периоды: кембрийский, ордовикский, силурийский, 

девонский, каменноугольный, пермский. Мезозойская эра и её периоды: триасовый, 

юрский, меловой. Кайнозойская эра и её периоды: палеогеновый, неогеновый, 

антропогеновый.  

Тема 7.2. 

Система 

органического мира. 

Происхождение 

человека – 

антропогенез 

Содержание учебного материала 2 

 

 

 

42,43 

Система органического мира как отражение эволюции. Основные систематические 

группы организмов. Характеристика климата и геологических процессов. Основные 

этапы эволюции растительного и животного мира. Ароморфозы у растений и 

животных. Появление, расцвет и вымирание групп живых организмов.  

Эволюция человека. Антропология как наука. Развитие представлений о 

происхождении человека. Методы изучения антропогенеза. Сходства и различия 

человека и животных. Систематическое положение человека. Движущие силы 

(факторы) антропогенеза. Наследственная изменчивость и естественный отбор. 

Общественный образ жизни, изготовление орудий труда, мышление, речь 

Тема 7.3.  

Основные стадии 

эволюции человека 

Содержание учебного материала 2 

 

 

44,45 

Основные стадии и ветви эволюции человека: австралопитеки, Человек умелый, 

Человек прямоходящий, Человек неандертальский, Человек разумный современного 

типа. Находки ископаемых останков, время существования, область 

распространения, объём головного мозга, образ жизни, орудия. 

Человеческие расы. Основные большие расы: европеоидная (евразийская), негро-

австралоидная (экваториальная), монголоидная (азиатско-американская). Черты 

приспособленности представителей человеческих рас к условиям существования. 

Единство человеческих рас. Критика расизма 

Практическое занятие (на выбор преподавателя) 1 

 

46 
№ 10 «Время и пути расселения человека по планете» 

или «Приспособленность человека к разным условиям среды. Влияние 

географической среды на морфологию и физиологию человека» 

Раздел 8. Организмы и окружающая среда 4 ОК-01, ОК-

02, ОК-04, Тема 8.1. Содержание учебного материала 2 



 

 

Экология  

как наука. Среды 

жизни. 

Экологические 

факторы 

Экология как наука. Задачи и разделы экологии. Методы экологических 

исследований. Экологическое мировоззрение современного человека. Среды 

обитания организмов: водная, наземно-воздушная, почвенная, внутриорганизменная. 

Экологические факторы. Классификация экологических факторов: абиотические, 

биотические и антропогенные. Действие экологических факторов на 

организмы.Абиотические факторы: свет, температура, влажность. Фотопериодизм. 

Приспособления организмов к действию абиотических факторов. Биологические 

ритмы. Биотические факторы. Виды биотических взаимодействий: конкуренция, 

хищничество. Паразитизм, мутуализм, комменсализм (квартиранство, 

нахлебничество), аменсализм, нейтрализм. Значение биотических взаимодействий 

для существования организмов в природных сообществах 

 

47,48 

ОК-07 

 

Тема 8.2. 

Экологические 

характеристики 

популяции 

Содержание учебного материала 2 

 

49 
Экологические характеристики популяции. Основные показатели популяции: 

численность, плотность, рождаемость, смертность, прирост, миграция. Динамика 

численности популяции и её регуляция 

Практическое занятие  1 

50 № 11 «Подсчёт плотности популяций разных видов растений» 

Раздел 9.      Сообщества и экологические системы 10 ОК-01, ОК-

02, ОК-04, 

ОК-07 

 

Тема 9.1. 

Сообщества 

организмов, 

экосистемы 

Содержание учебного материала 2 

 

51,52 
Сообщество организмов – биоценоз. Структуры биоценоза: видовая, 

пространственная, трофическая (пищевая). Виды-доминанты. Связи в биоценозе. 

Экологические системы (экосистемы). Понятие об экосистеме и биогеоценозе. 

Функциональные компоненты экосистемы: продуценты, консументы, редуценты. 

Круговорот веществ и поток энергии в экосистеме. Трофические (пищевые) уровни 

экосистемы. Пищевые цепи и сети. Основные показатели экосистемы: биомасса, 

продукция. Экологические пирамиды: продукции, численности, биомассы. Свойства 

экосистем: устойчивость, саморегуляция, развитие. Сукцессия 

Тема 9.2.  

Природные 

экосистемы 

Содержание учебного материала 2 

 

53,54 
Природные экосистемы. Экосистемы рек и озёр. Экосистема хвойного или 

широколиственного леса. Антропогенные экосистемы. Агроэкосистемы. 

Урбоэкосистемы. Биологическое и хозяйственное значение агроэкосистем и 

урбоэкосистем. Биоразнообразие как фактор устойчивости экосистем. Сохранение 

биологического разнообразия на Земле 



 

 

Тема 9.3. 

Биосфера – 

глобальная 

экосистема Земли 

Содержание учебного материала 2 

 

   55,56 
Учение В. И. Вернадского о биосфере. Границы, состав и структура биосферы. 

Живое вещество и его функции. Особенности биосферы как глобальной экосистемы. 

Динамическое равновесие и обратная связь в биосфере. Круговороты веществ и 

биогеохимические циклы элементов (углерода, азота). Зональность биосферы. 

Основные биомы суши 

Тема 9.4.  

Влияние 

антропогенных 

факторов на биосферу 

 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

2 

 

57 

 

 

Человечество в биосфере Земли. Антропогенные изменения в биосфере. Глобальные 

экологические проблемы. Сосуществование природы и человечества. Сохранение 

биоразнообразия как основа устойчивости биосферы. Основа рационального 

управления природными ресурсами и их использование. Достижения биологии и 

охрана природы 

Практическое занятие (на выбор преподавателя) 1 

 

58 
№ 12 «Отходы производства» 

или «Экологические аспекты профессиональной деятельности» 

или «Профилактика профессиональных заболеваний» 

или «Влияние производственных факторов на организм человека» 

Тема 9.5.  

Влияние социально-

экологических 

факторов на здоровье 

человека 

 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

2 

 

 

59 
Здоровье и его составляющие. Факторы, положительно и отрицательно влияющие на 

организм человека. Проблема техногенных воздействий на здоровье человека 

(электромагнитные поля, бытовая химия, избыточные шумы, радиация и т.п.). 

Адаптация организма человека к факторам окружающей среды. Принципы 

формирования здоровьесберегающего поведения. Физическая активность и здоровье. 

Биохимические аспекты рационального питания 

Лабораторные занятия 1 

 

 

60 

№ 3 «Умственная работоспособность» 

или «Влияние абиотических факторов на человека» (в качестве триггеров, 

снижающих работоспособность, использовать условия осуществления 

профессиональной деятельности: шум, температура, физическая нагрузка и т.д.) 

Раздел 10. Селекция организмов, основы биотехнологии 6 ОК-01, ОК-

02, ОК-04, Тема 10.1.  Содержание учебного материала 2 



 

 

Селекция  

как наука и процесс 

 

Селекция как наука и процесс. Зарождение селекции и доместикация. Учение Н. И. 

Вавилова о центрах многообразия и происхождения культурных растений. Центры 

происхождения домашних животных. Сорт, порода, штамм. Современные методы 

селекции. Массовый  

и индивидуальный отборы в селекции растений и животных. Оценка экстерьера. 

Близкородственное скрещивание – инбридинг. Чистая линия. Скрещивание чистых 

линий. Гетерозис, или гибридная сила. Неродственное скрещивание – аутбридинг. 

Отдалённая гибридизация и её успехи. Искусственный мутагенез и получение 

полиплоидов. Достижения селекции растений, животных и микроорганизмов 

 

61,62 

ОК-07 

 

Тема 10.2. 

Основы 

биотехнологии 

 

Биотехнология как отрасль производства. Генная инженерия. Этапы создания 

рекомбинантной ДНК и трансгенных организмов. Клеточная инженерия. Клеточные 

культуры. Микроклональное размножение растений. Клонирование 

высокопродуктивных сельскохозяйственных организмов. Экологические и этические 

проблемы. ГМО – генетически модифицированные организмы 

1 

 

63 

Тема 10.3.  

Биотехнологии  

в жизни и профессии 

 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

         2 

 

      64 

 

 

 

     

 

 

 

 

Основные направления современной биотехнологии в профессиональной 

деятельности человека. Методы биотехнологии. Объекты биотехнологии. Этика 

биотехнологических  

и генетических экспериментов. Правила поиска и анализа биоэкологической 

информации  

из различных источников (научная и учебно-научная литература, средства массовой 

информации, сеть Интернет и другие) 

Практическое занятие 1 

65 

 

 

№ 13 Кейсы на анализ информации о научных достижениях в области генетических 

технологий, клеточной инженерии, пищевых биотехнологий.  

№ 14 Защита кейса: представление результатов решения кейсов (выступление с 

презентацией) 

Раздел 11. Решение кейсов в области биотехнологий  6 ОК-01, ОК-

02, ОК-04, 

ОК-07 

 

Тема 11.1.1. 

Биотехнологии  

в промышленности 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

2 

 

66,67 Развитие промышленной биотехнологий и ее применение в жизни человека, поиск и 



 

 

анализ информации из различных источников (научная и учебно-научная литература, 

средства массовой информации, сеть Интернет и другие) 

Практические занятия  2 

 

 

68 

№ 15 Кейсы на анализ информации о развитии промышленной биотехнологий (по 

мини-группам). 

№ 16 Защита кейса: представление результатов решения кейсов (выступление с 

презентацией) 

Тема 11.1.2.  

Социально-этические 

аспекты 

биотехнологий 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

69 

Этические аспекты развития биотехнологий и применение их в жизни человека, 

поиск  

и анализ информации из различных источников (научная и учебно-научная 

литература, средства массовой информации, сеть Интернет и другие) 

Практические занятия 70,71 

№ 15 Кейсы на анализ информации об этических аспектах развития биотехнологий 

(по мини-группам). 

№ 16 Защита кейса: представление результатов решения кейсов (выступление с 

презентацией) 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 72  

Всего: 72  



 

 

3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения:  

Кабинет «Биологии», оснащенный оборудованием: стол 

демонстрационный (с раковиной, подводкой и отведением воды, сантехникой, 

электрическими розетками, автоматами аварийного отключения тока), 

лабораторный островной стол (двухсторонний, с защитным, химостойким  

и термостойким покрытием, надстольем, с подсветкой и электрическими 

розетками, подводкой и отведением воды и сантехникой), стул лабораторный 

поворотный, регулируемый по высоте.  

Примерный перечень демонстрационного и лабораторного 

оборудования. 

Демонстрационное оборудование и приборы:  

 комплект влажных препаратов демонстрационный 

 комплект гербариев по систематике растений с определительными 

карточками 

 комплект коллекций демонстрационный 

 цифровой микроскоп бинокулярный (с камерой) 

Лабораторно-технологическое оборудование (лабораторное 

оборудование, приборы, наборы для эксперимента, инструменты):  

 модели, муляжи, аппликации 

 комплект моделей-аппликаций демонстрационный 

 комплект анатомических моделей демонстрационный 

 набор палеонтологических муляжей 

 комплект ботанических моделей демонстрационный 

 комплект зоологических моделей демонстрационный 

 комплект муляжей демонстрационный 

 скелет человека 

 торс человека разборный 



 

 

 комплект моделей 

 комплект скелетов различных классов животных 

 таблицы рельефные 

 демонстрационные учебно-наглядные пособия 

 комплект портретов для оформления кабинета 

 лаборантская для кабинета биологии и экологии 

 стол с ящиками для хранения/тумбой 

 кресло офисное 

 стол лабораторный моечный 

 сушильная панель для посуды 

 шкаф для хранения учебных пособий 

 шкаф для хранения влажных препаратов, запирающийся на ключ 

 шкаф для хранения лабораторной посуды/приборов 

 лаборантский стол 

 стул лабораторный 

 комплект ершей для мытья лабораторной посуды. 

Примерный перечень демонстрационного и лабораторного оборудования 

носит рекомендательный характер. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы дисциплины библиотечный фонд 

образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные 

учебники и разработанные в комплекте с ними учебные пособия (при 

наличии), допущенные к использованию при реализации образовательных 

программ среднего профессионального образования, реализуемых на базе 

основного общего образования 

При реализации программы дисциплины возможно использование 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации образовательных программ среднего общего образования.



 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения 

общеобразовательной дисциплины раскрываются через 

дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих 

и профессиональных компетенций по разделам и темам содержания 

учебного материала. 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятия 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

Темы 2.1 -2.3, 3.1- 3.3, 4.1-

4.3, 5.1-5.4, 6.1-6.3, 7.1-7.3, 

8.1, 8.2, 9.1-9.3,  

9.4П-о/c20 , 9.5П-о/с, 10.1, 

10.2, 10.3П-о/с, 11.1П-о/с 

 

Обсуждение по вопросам 

лекции 

Разработка глоссария 

Заполнение сравнительных 

таблиц 

Тестирование 

Устный опрос 

Диктант на использование 

аргументов, биологической 

терминологии и символики 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление результатов 

практических работ 

Контрольные работы 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных 

проектов 

Выполнение заданий 

промежуточной аттестации 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа  

и интерпретации 

информации,  

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

Темы 1.1, 2.1 -2.3, 3.1- 3.3, 

4.1-4.3, 5.1-5.4, 6.1-6.3, 

7.1-7.3, 8.1, 8.2, 9.1-9.3,  

9.4П-о/c, 9.5П-о/с, 10.1, 

10.2, 10.3П-о/с, 11.1П-о/с 

 

Оцениваемая дискуссия по 

вопросам лекции 

Разработка ментальной 

карты в мини группах 

Выполнение и защита 

лабораторных работ 

Представление результатов 

практических работ 

Представление устных 

сообщений с презентацией, 

подготовленных по перечню 

источников, 

рекомендованных 

преподавателем 

                                                             
 



 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Темы 2.1 -2.3, 3.1- 3.3, 4.1-

4.3, 5.1-5.4, 6.1-6.3, 7.1-7.3, 

8.1, 8.2, 9.1-9.3,  

9.4П-о/c, 9.5П-о/с, 10.1, 

10.2, 10.3П-о/с, 11.1П-о/с 

 

Обсуждение по вопросам 

лекции 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных 

проектов 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания  

об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать  

в чрезвычайных ситуациях 

Темы 1.1, 2.1 -2.3, 3.1- 3.3, 

4.1-4.3, 5.1-5.4, 6.1-6.3, 

7.1-7.3, 8.1, 8.2, 9.1-9.3,  

9.4П-о/c, 9.5П-о/с, 10.1, 

10.2, 10.3П-о/с, 11.1П-о/с 

 

Обсуждение по вопросам 

лекции 

Разработка глоссария 

Заполнение сравнительных 

таблиц 

Тестирование 

Устный опрос 

Диктант на использование 

аргументов, биологической 

терминологии и символики 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление результатов 

практических работ 

Контрольные работы 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных 

проектов 

Выполнение заданий 

промежуточной аттестации 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения 

общеобразовательной дисциплины раскрываются через 

дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих 

и профессиональных компетенций по разделам и темам содержания 

учебного материала.  
Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к различным 

контекстам  

Тема 1.1-1.7 

Тема 2.1-2.3 

Тема 3.1 

Тема 4.1 

Тема 5.1-5.4 

Тема 6.1 

Тема 7.1 

Тема 8.1, 8.2 

Тема 9.1.1-9.1.5 / 9.2.1-9.2.5 

Тестирование 

Устный опрос 

Решение расчётных задач 

Наблюдение за ходом 

выполнения практико-

ориентированных заданий  

Представление результатов 

практических и 

лабораторных работ 

Проведение химического 

эксперимента 

Выполнение 

контрольных 

работ по 

разделам дисциплины 

Оценка самостоятельно 

выполненных заданий 

Защита учебно-

исследовательского 

проекта (с учетом 

будущей 

профессиональной 

деятельности) 

Защита решения кейс-задач 

(с учетом будущей 

профессиональной 

деятельности)  

Выполнение заданий 

промежуточной аттестации 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

Тема 1.2 

Тема 1.4-1.7 

Тема 2.1, 2.2 

Тема 4.1, 4.2 

Тема 5.2-5.4 

Тема 6.1 

Тема 7.1 

Тема 8.1, 8.2 

Тема 9.1.2-9.1.5 / 9.2.2-9.2.5 

ОК 04. 

Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Тема 1.7 

Тема 2.1, 2.2 

Тема 4.1, 4.2 

Тема 5.2-5.4 

Тема 6.1 

Тема 7.1 

Тема 8.1, 8.2 

Тема 9.1.5 / 9.2.5 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Тема 1.7 

Тема 2.3 

Тема 5.1 

Тема 8.1, 8.2 

Тема 9.1.2-9.1.5 / 9.2.2-9.2.5 
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